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Resumo

Esta € uma resenha do artigo intitulado “Sindrome de alienagdo parental - uma
breve exploragdo conceitual sob o olhar da psicologia”. O artigo é de autoria de:
Simone Dias Souza Doscher da Fonseca. O artigo aqui resenhado foi publicado no
periddico “Revista Processus De Estudos De Gestdo, Juridicos E Financeiros Ano
XIl, Vol. 12, N.43, jul.-dez., 2021".

Palavras-chave: Alienacédo Parental. Sindrome da Alienag&o Parental. Psicologia.

Abstract

This is a review of the article entitled “Parental Alienation Syndrome - A Brief
Conceptual Exploration Through the Eyes of Psychology.” This article is authored by:
Simone Dias Souza Doscher da Fonseca. The article reviewed here was published in
the journal “Journal Processus De Estudos De Gestao, Juridicos And Financials Ano
Xii, Vol. 12, N.43, Jul.-Dec.,2021”

Keywords: Parental Alienation. Parental Alienation Syndrome. Psychology.

" Resenha de aproveitamento da disciplina TC (Trabalho de Curso), do curso Bacharelado em Direito, do Centro Universitario
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linguistica foi realizada por Roberta dos Anjos Matos Resende.
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Resenha

Esta € uma resenha do artigo intitulado “Sindrome de alienagc&o parental -
uma breve exploragao conceitual sob o olhar da psicologia”. O artigo € de autoria de:
Simone Dias Souza Doscher da Fonseca. O artigo aqui resenhado foi publicado no
periddico “Revista Processus De Estudos De Gestdo, Juridicos E Financeiros, No
Ano Xii, Vol. 12, N.43, jul.- dez., 2021”.

Sobre a autora do artigo, é imperioso destacar o seu extenso curriculo
académico. Muito do que compde a formagdo ou a experiéncia de uma autora
contribui para a reflexdo tematica dos temas sobre os quais se propde a escrever.
Conhegamos um pouco sobre a autora.

Simone Dias Souza Doscher da Fonseca é Graduada em Psicologia pela
Universidade Gama Filho (1991); Mestra em Psicologia pela Universidade Catdlica
de Brasilia (2004 ); Especialista em Psicopedagogia pela Universidade Estacio de Sa
e possui Formacao em terapia familiar pela Vinculo - Oficina Psicossocial.

Quanto as suas experiéncias profissionais, podemos destacar que sua
carreira € vasta, atuou por sete anos como analista de recursos humanos em
empresas privadas. Foi servidora publica da Secretaria Municipal de Educag¢ao do
municipio de Duque de Caxias/RJ. Participou da equipe multidisciplinar do IPMDC -
Instituto de Previdéncia Municipal de Duque de Caxias como psicéloga clinica por
cinco anos, onde fundou e coordenou o Nucleo de Terapia Familiar. Atua como
psicoterapeuta clinica em consultorio particular, além disso atua como coordenadora
do Nucleo de Apoio Psicopedagogico do UniProcessus, conforme seu curriculo
lattes http://lattes.cnpqg.br/3136794567620935 e Orcid https://orcid.org/0000-0001-
9373-561X.

Simone Fonseca introduz o artigo com muita destreza, citando a
caracterizacao do fendmeno da alienacgao, ressaltando a diferenca entre a pratica da
alienacgao parental e a sindrome da alienagao parental. A autora conceitua de forma
muito clara e compreensivel que a alienacdo parental € o ato de provocar,
conscientemente, o afastamento do genitor do filho, e a sindrome da alienagéo
parental representa sintomas que sao desencadeados na vitima da alienagio
parental.

A autora, de forma muito elucidativa, dividiu o texto nos seguintes capitulos:
resumo, palavras-chave, abstract, keywords, introdugéo, caracterizando o fendbmeno,
dindmica da sindrome, caracteristicas da sindrome, perfil do abusador, perfil das
vitimas de alienagdo, consequenciais individuais e sociais, intervengao juridica,
manejo (tratamento) da alienagao parental, consideragdes finais e referéncias.

Segundo a autora, no resumo da obra, o artigo € uma apostila dedicada aos
estudos da disciplina Psicologia Juridica com o intuito de introduzir o tema alienagéo
parental e Sindrome de Alienagdo Parental como pratica de metodologia ativa em
sala de aula.

O tema do artigo € “Sindrome de alienag&o parental - uma breve exploragao
conceitual sob o olhar da psicologia”. Discutiu o seguinte problema: “como a
alienagao parental é tratada por meio da inovagéao legislativa que busca assegurar
um ambiente familiar saudavel para criangcas e adolescentes”. O artigo partiu da
seguinte problematica “como a sindrome da alienagdo parental se manifesta no
ambito psicoldgico e juridico”.

Neste artigo, o objetivo geral foi “analisar e conceituar a sindrome da
alienacdo parental como forma de impulsionar o estudo do tema no ambito
psicologico e juridico”. Os objetivos especificos foram: “apresentar a dindmica da
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sindrome da alienagdo parental, caracteristicas, perfil dos envolvidos (abusador e
vitimas) e suas consequéncias”.

A metodologia usada para a constru¢do da pesquisa utilizada no artigo aqui
analisado foi a pesquisa bibliografica em livros da area da psicologia e na legislagéo
vigente sobre o tema.

A autora aponta o médico Richard Gardner como o precursor da identificagcao
e da nomeacgao da sindrome. Para demonstrar como a dinamica da sindrome ocorre,
ela ressalta, de forma certeira, que a crise se inicia normalmente com um divorcio
litigioso, em que os pais estdo abalados emocionalmente, afirmando que a crise do
divorcio geralmente resulta em um processo de alienagéo.

O artigo aduz, por uma perspectiva dinamica, que sao conhecidos quatro
critérios de identificacdo da Sindrome: impedimento de contato, que € quando o
alienador dificulta o convivio com o genitor criando empecilhos diversos para se
justificar; falsas acusa¢des de abuso fisico, emocional ou sexual, que € considerado
como o mais forte indicativo de alienagdo parental, pois durante a investigagdo o
genitor € afastado do convivio com a crianga; relacdo enfraquecida apos a
separagao, € considerada como um declinio na relagdo entre o genitor e a crianga
que esta sofrendo alienacdo sendo uma drastica mudanga de interacdo com relagao
ao que era antes da separagdo e por ultimo reacdo de medo e submissdo ao
alienador é uma caracteristica comum, pois a crianga, na maioria das vezes, cede a
todas as ameacgas do alienador, o que pode gerar no futuro uma grande dificuldade
em conviver com a verdade.

O artigo prossegue de forma precisa e hialina, mostrando que o abusador
geralmente é quem possui a guarda da crianga, e seu principal objetivo € afastar o
outro genitor como forma de punigdo. Mas a autora, com a sapiéncia habitual,
enfatiza que o papel de alienador n&o € reservado aos pais, pode ser utilizado por
outros parentes que detenham ou possuam a guarda ou a autoridade sobre a
crianga. Apesar do perfil do alienador ndo ser fixo, na maioria dos casos tal papel é
atribuido a mae, e a autora ressalta que isso pode ser facilitado pela imagem que a
sociedade tem de que a mae é sempre cuidadora e protetora da crianca. A autora
ainda usa uma vasta gama de exemplos e caracteristicas que auxiliam a identificar o
abusador, como sentimentos destrutivos de &dio; sentimentos de ciumes;
sentimentos de odio exacerbados por fatores econdmicos; sentimentos de
superprotecdo do alienador em relagdo aos filhos; mudangas subitas ou radicais;
sentimentos inadequados de cuidado dos filhos; sentimento de medo e de
incapacidade diante da vida.

O trabalho destaca de forma sagaz que as criangas ndo sao as unicas vitimas
da alienacgdo, pois o genitor afastado do convivio figura como vitima. Contudo, os
efeitos sdo maiores nas criangas que inconscientemente acabam cedendo para o
lado do alienador, cumplices da alienacédo parental. A autora ressalta que os danos
psicologicos sao devastadores e chegam a ferir a dignidade humana.

A autora se preocupou em informar as consequéncias da alienagao parental,
os problemas psicolégicos e os transtornos psiquiatricos mais conhecidos e que
podem surgir ou persistir em qualquer fase da vida. Ela cita que conforme os
estudos da area da saude, a consequéncia mais observada é a caracteristica
intergeracional da alienacdo parental, como se fosse um ciclo perpetuado de
geracdo em geragdo. Nas criangas, a autora destaca com precisdo que na fase
adulta podem se penitenciar por terem corroborado com o alienador afastando o
genitor injustigado.
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O artigo é muito assertivo ao apresentar um quadro detalhado dos estagios
da sindrome da alienac&o parental: leve, médio a grave. Em cada estagio € possivel
identificar diferentes caracteristicas, mas todas levam ao mesmo resultado, que é a
completa precarizagao da relagao entre o genitor e a crianga.

Como forma de tratamento da alienacao parental, a autora conceitua que a
intervencdo psicoldgica e juridica, de forma tempestiva, € a mais eficaz, pois a
psicoterapia ajuda na remissdo dos sintomas da sindrome de alienagao parental e
na inibicdo da pratica de alienagdo, mas em alguns a terapia pode nao ser o
suficiente, assim s&o necessarios recursos judiciais.

A autora, com muita clareza e perspicacia, enfatiza que a consulta clinica com
um especialista pode identificar os sintomas da sindrome e o tratamento adequado
nas sessdes de terapia pode ajudar a crianga a ver a relagdo familiar com os seus
préprios olhos, revertendo o 6dio e restaurando a relag&o da crianga com o genitor.

Ao final, a autora do artigo aduz que seu objetivo € apresentar o tema da
sindrome da alienacdo parental para os alunos do curso de Direito, pois muitas
questdes acerca do tema podem ser melhor debatidas e abordadas, mas pondera
que ha muito o que ser estudado e analisado, e que é importante considerar a
possibilidade de novas pesquisas académicas sobre o tema.

De forma geral, o artigo se destaca ao apresentar para o leitor a visao
psicoldgica da sindrome e a visdo judicial, unindo os dois polos, contribuindo para a
melhor compreensao do problema da sindrome da alienacido parental, apresentando
formas de identificagdo e solugcdo da questao, além de conscientizar os profissionais
da area juridica desse tao relevante problema que atinge grande parte das criangas
e adolescentes.
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