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Resumo

Esta € uma resenha do artigo intitulado de “Mediagdo nos Processos de Penséao
Alimenticia”. Este artigo € de autoria de: Jonas Rodrigo Gongalves e Rony Barbosa
da Silva. O artigo aqui resenhado foi publicado no periddico “Revista Processus de
Estudos de Gestao, Juridicos e Financeiros”, no Ano Xl, Vol. 11, n.° 40, jan.-jun.,
2020.

Palavras-chave: Mediagdo. Pensdo alimenticia. Conciliagdo judiciaria. Direito de
Familia.

Abstract

This is a review of the article titled of “Mediation in the alimony proceedings”. This
article is authored by: Jonas Rodrigo Gongalves and Rony Barbosa da Silva. The
article reviewed here was published in the journal “Revista Processus de Estudos
de Gestao, Juridicos e Financeiros”, in Year Xl, Vol. 11, n. 40, Jan.-Jun., 2020.
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Resenha

Esta é uma resenha do artigo intitulado de “Mediag&o nos Processos de Penséo
Alimenticia”. Esse artigo é de autoria de: Jonas Rodrigo Gongalves e Rony Barbosa
da Silva. O artigo aqui resenhado foi publicado no periddico “Revista Processus de
Estudos de Gestao, Juridicos e Financeiros”, no Ano Xl, Vol. 11, n.° 40, jan.-jun., 2020.

Quanto aos autores desse artigo, é importante conhecer um pouco acerca do
curriculo de cada um deles. A formagao académica dos autores e suas experiéncias
contribuem para a maneira de como se aborda a tematica. Assim, € imperioso que se
conhega um pouco sobre cada autor.

O primeiro autor desse artigo € Rony Barbosa da Silva. Graduado na Faculdade
Processus e agente comunitario do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos
Territorios.  Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/9605187917798434.  Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-5694-8680.

O segundo autor desse artigo € Jonas Rodrigo Gongalves. Doutorando em
psicologia; mestre em Ciéncia Politica (Direitos Humanos e Politicas Publicas);
licenciado em Filosofia e Letras (Portugués e Inglés); especialista em Direito
Constitucional e Processo Constitucional, em Direito Administrativo, em Direito do
Trabalho e Processo Trabalhista, entre outras especializagdes. Professor das
faculdades Processus (DF), Unip (SP) e Facesa (GO). Escritor (autor de 61 livros
didaticos/académicos). Revisor. Editor. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/6904924103696696.

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4106-8071.

Esse artigo é dividido nos seguintes capitulos: resumo, palavras-chave,
abstract, keywords, introdug¢ao, desenvolvimento, consideragdes finais e referéncias.

O artigo em questao apresenta a mediagdo como forma de aperfeicoamento do
Poder Judiciario na esfera das Varas de Familia, a fim de solucionar, de maneira mais
satisfatéria, as lides que envolvem o direito familiar e, mais especificamente, o
processo de pensédo alimenticia. Para tanto, a obra apresenta como escopo principal
a inclusao dos profissionais de Direito na aplicacdo das técnicas de mediagao nao sé
como forma de redugdo das demandas judiciais, mas também como instrumento de
resolucao de conflitos familiares.

O tema desse artigo € “Mediagdo nos Processos de Pensao Alimenticia”. Foi
discutido o seguinte problema: “A mediagéo reduz o conflito em processo de pensao
alimenticia?”. Foi cogitada a seguinte hipotese: “A mediagdo como método de solugao
de conflito familiar”.

Nesse artigo, o objetivo geral foi “diminuir o desgaste familiar através da
mediacao”, sendo seus objetivos especificos os seguintes: “a mediagdo no processo
de regularizagédo/estabelecimento”; “a mediacdo no processo de revisdo”; e “a
mediagao no processo de reducgao/retirada”.

A pesquisa tem o prop0sito de explicar a importancia atual de capacitagéo dos
profissionais de Direito na seara familiar, com o escopo precipuo de resolver os
conflitos de maneira mais humanizada e inclusiva, contribuindo, assim, para as
relagdes entre as partes e, também, para um Poder Judiciario mais célere e justo.

A metodologia utilizada foi a de uma pesquisa qualitativa, a qual acompanhou
aspectos subjetivos de fendmenos sociais ocorridos dentro de um ambiente de
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mediacao familiar com fim especifico de acompanhar a interferéncia do processo de
mediacao dentro das agdes judiciais; no seio da familia litigante e nas tratativas de
regularizacao e reestabelecimento de penséo alimenticia.

A necessidade da pesquisa surgiu em meio ao aumento do numero de
rompimentos matrimoniais, o que ocasionou, também, a ampliagdo do numero de
pedidos de pensdes alimenticias. Diante desse contexto, foi necessario desenvolver
meétodos que assegurassem os direitos, principalmente, dos filhos menores de idade
envolvidos, de modo que se mantivessem as relagdes da maneira mais saudavel
possivel e se buscasse a satisfagdo da real necessidade desses. Para isso, foi
imprescindivel incluir, nesse procedimento, a mediacao dentro e fora dos tribunais,
com protocolos diferentes dos adotados no sistema juridico, com uma visdo menos
impositiva e mais humanizada, o que é corroborado por meio do seguinte trecho:

A busca constante por alternativas para judicializagao dos fatos decorrentes
do rompimento familiar, tal como a mediagdo no direito de familia, vem
transformando ainda mais a convivéncia dessas familias e contribuindo para
a transformagéo social das pessoas. (SILVA; GONCALVES, 2020, pp. 149-
150)

Os métodos de solugdes de conflitos, muitas vezes, se tornam desconhecidos
pela populacédo e, até mesmo, por académicos de Direito, mas eles se encontram
disponiveis no sistema juridico brasileiro ha pouco mais de duas décadas, com a visao
de tornar mais ageis as solu¢des de problemas juridicos, com conversas arbitradas
por uma terceira pessoa neutra e capacitada para isso.

A formacéo de mediadores se tornou uma medida necessaria para a efetivagao
da solugdo de lides. Em raz&o disso, o Conselho Nacional de Justica, em 2010,
institucionalizou os Centros Judiciarios de Conciliagao e disponibilizou capacitacbes
e treinamentos aos servidores e magistrados dos tribunais de todo o territorio
brasileiro.

Com isso, o Poder Judiciario disponibilizou medidas acessorias e dispds, pelo
menos no momento da mediacgdo judicial, de seu formalismo, do pouco dialogo, do
perde-ganha e do poder de deliberagdo do magistrado para dar espago a escuta ativa
entre as partes e o mediador, a cooperagdo, ao ganha-ganha, a empatia e a
convergéncia de pensamentos. A atuacdo do mediador, como bem pontuado no
artigo, “permite o desenvolvimento do protagonismo, isto €, fortalece a capacidade de
as pessoas averiguarem situagdes e tomarem decisdes firmes sobre si mesmas’
(SPENGER, 2010, p. 97).

Nesse diapasdo, o artigo também evidenciou, brilhantemente, a sobre-
eminéncia da qualificacdo do mediador e a capacidade de adaptacdo desse as
mudangas, pois as técnicas de abordagem e de posicionamento desse profissional
serdo diversas daquelas que, geralmente, surgem em sua atuagao cotidiana,
situacdes nas quais eles precisam ter uma nova interpretagao da Justica, do Direito e
do proprio conflito em questdo (NALINI, 2009, p. 30).

A obra traz, de modo relevante, a importancia da mediagcado dentro do ambiente
familiar, quando de uma dissolug¢ao conjugal ou da discussédo do quantum da penséo
alimenticia a ser direcionado ao menor. Em razdo da complexidade das relagdes
familiares, os profissionais devem ter, como principal caracteristica, a comunicagao
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nao violenta, além do que deverdo desenvolver uma escuta ativa, dar soberania a
vontade das partes envolvidas e ressignificar os conflitos existentes.

Para que o processo de mediacdo ocorra, os autores descrevem, de maneira
clara, os seguintes preceitos: estabelecer as regras do jogo, combinando a proxima
etapa, historiando o conflito e entendendo o processo. Nesse momento, o mediador
tera que exercer a escuta ativa das narragcdes e analisar as emogdes envolvidas para
que consiga criar circunstancias e acordos possiveis de serem aceitos por ambas as
partes (CORTES; SANT'ANNA, 2017, p. 16).

ApOs analisados esses pontos, fica mais simples elucidar os anseios e desejos
dos mediados, proporcionando a eles empoderamento e transformando as relagdes
presentes. Nesse instante, o mediador deve fazer uma ressignificagdo do que foi dito
pelas partes, apresentando-lhes possiveis desenlaces menos conflituosos.

E importante salientar que o mediador se baseara em alguns principios, como
o da imparcialidade, do sigilo no processo, da confidencialidade, da informalidade do
processo, do poder de decisdo das partes e da ndao competitividade.

Ademais, no atual cenario judicial, a mediagcdo tem se mostrado eficaz e
adequada quando de sua aplicagao nas Varas de Familia, uma vez que as partes,
ap6s conciliadas, buscam, com cooperagdo mutua, melhores solugbes que se
compatibilizam com seus interesses e suas realidades.

Os autores destacam, inclusive, a mediacdo como forma de reducdo das
inumeras demandas da Justica, pois os métodos possibilitam uma resolugdo mais
célere e de forma satisfatoria do que a sentenga propriamente dita, diminuindo, assim,
as questdes possiveis de acordo e possibilitando maior concentracéo de esforcos a
casos mais complexos nas Varas de Familia.

Em suma, a obra apresenta, de maneira suscinta, que os métodos de mediacao
inseridos no ambito do Direito Familiar possibilitaram aos profissionais do meio juridico
solucionar diversos conflitos com a sensibilidade e o cuidado que esse ramo do Direito
necessita, além de expandir as ferramentas de solugao judicial e extrajudicial de
maneira mais satisfativa, proporcionando, inclusive, a desjudicializacdo de varias
demandas e contribuindo para uma maior celeridade da Justica.
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