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Resumo 
Esta é uma resenha do artigo intitulado “Assistência Domiciliar e sua Relação 
com as Políticas Públicas”. Este artigo é de autoria de: Raquel Souza Miranda e 
Renata Costa Fortes. O artigo aqui resenhado foi publicado no periódico “Anais 
do Congresso de Políticas Públicas e Desenvolvimento Social da Faculdade 
Processus”, no Ano II, Vol.II, n.4, jan./jul., 2020.  
 
Palavras-chave: Assistência Domiciliar. Políticas Públicas. Terapia Nutricional 
Enteral. Qualidade de Vida. 
 
Abstract 
This is a review of the article entitled “Home Care and its Relation to Public 
Policies”. This article is by: Raquel Souza Miranda, Renata Costa Fortes; The 
article reviewed here was published in the journal “Annals of the Congress of 
Public Policies and Social Development of the Faculty Processus”, in Year II, 
Vol.II, n.4, jan. /jul., 2020. 
 
Keywords: Home Assistance. Public policy. Enteral Nutritional Therapy. Quality 
of life. 

 
1 A revisão linguística desta resenha foi realizada por Roberta dos Anjos Matos Resende. 
2 Graduando em Direito pela Faculdade Processus. 
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Resenha 
 Esta é uma resenha do artigo intitulado “Assistência Domiciliar e sua 
Relação com as Políticas Públicas”. O artigo é de autoria de: Raquel Souza 
Miranda e Renata Costa Fortes. O artigo aqui resenhado foi publicado no 
periódico “Anais do Congresso de Políticas Públicas e Desenvolvimento Social 
da Faculdade Processus”, no Ano II, Vol.II, n.4, jan./jul., 2020. 
 Sobre as autoras deste artigo, conheçamos um pouco acerca do currículo 
de cada uma. Muito do que compõe a formação ou a experiência de uma autora 
contribui para a reflexão temática dos temas aos quais se propõe a escrever. 
Conheçamos um pouco sobre cada autora. 
 A primeira autora é Raquel Souza Miranda Silva, formação acadêmica: 
Nutricionista; Mestranda no programa de pós-graduação da Escola Superior de 
Ciências para a Saúde (ESCS) da Fundação de Ensino e Pesquisa em Ciências 
da Saúde (FEPECS), SES-DF; Pós-graduada em Nutrição Clínica pela 
Universidade Gama Filho; Orientadora de estágio supervisionado da 
Universidade Paulista – UNIP, campus Brasília – DF; Nutricionista da Secretaria 
Municipal de Saúde de Luziânia – GO. CV Lattes: 
http://lattes.cnpq.br/0873745087004173 Orcid: https://orcid.org/0000-0002-
8371-8485. email:nutri.raquelsms@gmail.com. 

A segunda autora é Renata Costa Fortes, Doutora em Nutrição Humana 
pela Universidade de Brasília (UnB) -DF. Mestra em Nutrição Humana pela UnB-
DF. Especialista em Nutrição Clínica, Enteral e Parenteral, com Metodologia 
Teórica e Prática pelo Grupo de Apoio de Nutrição Enteral e Parenteral 
(GANEP). Especialista em Nutrição Clínica pela Associação Brasileira de 
Nutrição (ASBRAN). Especialista em Clínica e Terapêutica Nutricional pelo 
Instituto de Pesquisa Capacitação e Especialização (IPCE). Especialista em 
Nutrição Clínica (Programa de Residência) pela Secretaria de Estado de Saúde 
do Distrito Federal (SES-DF). Tutora em Educação a Distância (EaD). Graduada 
em Nutrição pela Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)-MG. Nutricionista 
do Núcleo de Atenção Domiciliar (NRAD) da Região Central da SES-DF. 
Coordenadora do Programa de Residência Multiprofissional em Rede: Atenção 
ao Câncer da Escola Superior em Ciências da Saúde (ESCS) da Fundação de 
Ensino e Pesquisa em Ciências da Saúde (FEPECS), SES-DF. Professora 
Titular e Orientadora do Mestrado Profissional em Ciências para a Saúde da 
ESCS/FEPECS/SES-DF. Professora Titular da Universidade Paulista (UNIP), 
Campus Brasília-DF. Coordenadora do Curso de Nutrição da UNIP DF. 
Recebeu, como profissional de Nutrição, Moção de Louvor da Câmara 
Legislativa do Distrito Federal pelos relevantes serviços prestados à comunidade 
do DF. CV Lattes: http://lattes.cnpq.br/5453042571253174. Orcid: 
https://orcid.org/0000-0002-0583-6451. E-mail: forntes.rc@gmail.com.  
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O artigo resenhado foi dividido nos seguintes capítulos: Resumo, 
Palavras-chave, Introdução, Resultados e Discussão, Tabela 1, Considerações 
finais e Referências. 

No resumo do artigo consta: 
 

O tema deste artigo é “Assistência domiciliar (AD) e sua relação com 
as políticas públicas”, investigou-se o seguinte problema: A assistência 
domiciliar traz algum benefício para a recuperação do paciente e para 
o SUS e qual sua relação com políticas públicas? Cogitou-se a 
seguinte hipótese: os desafios existentes em relação a segurança do 
paciente na AD. O objetivo geral é: estabelecer os desfechos clínicos 
ou benefícios observados em pacientes que estão em uso de terapia 
nutricional enteral domiciliar (TNED). Os objetivos específicos são: 
analisar os efeitos e complicações inerentes ao uso de fórmulas 
enterais no estado nutricional de pacientes internados em domicílio e 
identificar as principais morbidades encontradas nesses indivíduos. 
Este trabalho é importante em uma perspectiva individual devido a 
agregar conhecimento para a prática clínica profissional, para a ciência 
é relevante por propor políticas públicas que facilitem 
o acesso desses pacientes que necessitam de assistência domiciliar e 
terapia nutricional enteral domicilia, agrega a sociedade pelo fato de 
contribuir com a melhora da qualidade de vida e reabilitação dos 
indivíduos que necessitam de tal assistência. Trata-se de uma revisão 
integrativa de literatura. (SILVA, Raquel Souza Miranda; FORTES, 
Renata Costa, Ano II, Vol.II, n.4, jan./jul., 2020). 

 
O tema do artigo é a Assistência Domiciliar (AD) e a relação com Políticas 

Públicas. Discutiu o seguinte problema: Formas de Estabelecer os Desfechos 
Clínicos de pacientes que estão em uso de terapia nutricional enteral domiciliar. 
O artigo partiu da seguinte hipótese: a literatura que retrata a evolução do estado 
nutricional de pacientes em uso de terapia nutricional enteral domiciliar é 
extremamente importante para os cuidados adequados e a melhoria da 
qualidade de vida deles, bem como agrega conhecimento para a prática clínica 
profissional. 

No artigo, o objetivo geral foi demonstrar que constantemente aumenta a 
demanda de necessidade de cuidado específico e direcionado para a evolução 
do estado nutricional de pacientes em uso de terapia nutricional enteral 
domiciliar, bem como sua melhoria de vida, redução de gastos do Estado, pois 
reduz o número de leitos utilizados nos hospitais e diminui os custos da 
reabilitação, abrindo outras vagas nos hospitais, bem como reduzindo os riscos 
de iatrogenias. 

Por meio de uma literatura que demonstre de forma pormenorizada a 
evolução do estado clínico nutricional dos pacientes que utilizam a terapia 
nutricional enteral domiciliar, ajuda a subsidiar e instruir os profissionais da área 
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melhorando a efetividade do tratamento nutricional por meio de atendimento 
domiciliar. Ou seja, além de trazer benefícios aos pacientes agrega 
conhecimento para a prática clínica profissional e reduz gastos do Estado, 
beneficiando os pacientes e toda a sociedade. 

A metodologia utilizada para a construção da pesquisa no artigo foi o 
estabelecimento da questão norteadora; a definição de critérios para a inclusão 
e exclusão dos artigos; avaliação e análise dos estudos encontrados; 
interpretação e discussão dos resultados obtidos em cada estudo selecionado. 
Na etapa seguinte foi efetuada a seleção dos artigos por meio de busca das 
publicações na literatura científica, no período entre janeiro de 2017 e dezembro 
de 2019 nos idiomas: inglês, espanhol e português, nas bases de dados da 
Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Bireme e 
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde). 
Segundo Gonçalves (2019), o artigo de revisão é um trabalho de monografia ou 
escrito em coautoria, que pode ser publicado em revista acadêmica ou científica, 
sendo de pequena extensão em sua maioria. 

No primeiro capítulo da obra é apontado claramente pelas autoras que a 
inversão do local de tratamento do paciente, quando conduzido ao seu domicílio, 
traz muitos benefícios para ele e ao Sistema Único de Saúde pública, que é 
beneficiado com a redução dos ocupantes de leitos hospitalares e a redução dos 
valores gastos pelo Estado com tais tratamentos. 

O segundo capítulo do artigo aponta o cumprimento devido do preceito 
insculpido na Constituição Federal (BRASIL, 1988), que fala da Dignidade da 
Pessoa Humana. Nesse contexto, a promoção e a garantia da segurança 
alimentar e nutricional dos enfermos são insubstituíveis para o abono de seus 
tratamentos e melhoria da qualidade de vida. Descreve ainda que o reflexo 
causado pelo estudo de tal terapia propicia subsídios para a melhoria da gestão 
das Políticas Públicas. 

No terceiro capítulo, SILVA e FORTES demonstram a comparação das 
formas de cuidados tomados com os pacientes para a recuperação nutricional, 
ganho ou perda de peso, indicando as principais mudanças na saúde dos 
doentes e de seus tratadores. Mostram a importância do trabalho conjunto da 
medicina, enfermagem, farmacêuticos e nutricionistas para o progresso do 
tratamento dos pacientes (SILVA, 2020, FORTES, 2020, p.75). 

O quarto capítulo expressa que a utilização de dados do tema aperfeiçoa 
o conhecimento e o aprendizado dos profissionais da saúde em como lidar com 
tais casos, pois o diagnóstico e a avaliação nutricional do paciente são de 
extrema valia na realização da cura e do tratamento perseguido, demonstrando 
sucintamente os resultados obtidos por meio de bases de dados e discussão. 

No quinto capítulo, de maneira clara e objetiva, as autoras concluem o 
artigo citando a falta de materiais literários que retratem o progresso do 
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tratamento nutricional dos pacientes que utilizam a terapia enteral domiciliar, pois 
há uma crescente demanda de serviços e é relevante a utilização desse 
tratamento para a redução de gastos e a melhoria da qualidade de vida de todos 
os pacientes.  

Como resultado, o artigo resenhado aponta os subsídios e métodos de 
auxílio para garantir a melhoria da terapia nutricional de enfermos em tratamento 
domiciliar, bem como demonstra o reflexo social do tratamento a partir da 
redução de gastos do Estado com esses pacientes. 
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