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Resumo

Esta € uma resenha do artigo intitulado “Body image distortion and dissatisfaction
in incarcerated women”. Este artigo é de autoria de: Ana Paula Dias Barbosa,
Clélia de Oliveira Lyra e Ursula Viana Bagni. O artigo aqui resenhado foi
publicado no periédico “Revista de Nutricdo”, v. 32, 2019.
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Abstract

This is a review of the article entitled “Body image distortion and dissatisfaction
in incarcerated women”. This article is by: Ana Paula Dias Barbosa, Clélia de
Oliveira Lyra and Ursula Viana. The article reviewed was published in the journal
‘Revista de Nutricdo”, in volume n. 32, 2019.

Keywords: Criminal law. Incarcerated women. Body image. Imprisonment
effects.

Resenha

Esta é uma resenha do artigo intitulado “Body image distortion and
dissatisfaction in incarcerated women”, da autoria de Ana Paula Dias Barbosa,
Clélia de Oliveira Lyra e Ursula Viana Bagni. O artigo aqui resenhado foi
publicado no periédico Revista de Nutrigao, v. 32, 2019.

Muito do que compde a formagédo ou a experiéncia de um(a) autor(a)
contribui para a reflexdo tematica dos temas aos quais se propde a escrever.
Portanto, é relevante analisar a trajetéria académica das autoras do artigo
resenhado, que se desvela relevante para a compreensao do texto e do local em
qgue se situa.

A primeira autora € Ana Paula Dias Barbosa, graduada em nutrigdo pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2012); mestre em nutrigcdo pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2017), professora substituta do
curso de nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

A segunda autora é Clélia de Oliveira Lyra, graduada em nutricdo pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (1994); mestre em saude coletiva
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (2000); doutora em ciéncias da
saude pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2012), professora
associada da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

A terceira autora € Ursula Viana Bagni, graduada em nutricdo pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (2003); mestre em Nutricdo pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2007); doutora em Nutricdo pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2011), professora da Universidade
Federal Fluminense.

Este artigo € dividido nos seguintes capitulos: infroduction, methods,
results, discussion, conclusion, references.

No resumo deste artigo consta, sintetizando objetivo, amostragem e
resultados da pesquisa:
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Estimar a prevaléncia da distorgdo e da insatisfagdo com a Imagem
Corporal e identificar seus fatores associados numa populagédo de
mulheres encarceradas em regime fechado.

(...)

Estudo observacional transversal realizado com mulheres reclusas
(n=107) do Rio Grande do Norte, Brasil. Foram coletadas informagées
pessoais sociodemograficas por meio de entrevista, e mensurados o
peso e a estatura para obtencdo do indice de Massa Corporal. A
avaliagdo da imagem corporal ocorreu por meio da escala de figuras
de silhuetas para adultos brasileiros. Razao de Prevaléncia com seus
respectivos intervalos de confiancade 95% e método Bland-Altman
foram empregados nas andlises estatisticas.

(...)

A distorgdo da imagem corporal afetou 83,3% das participantes e a
insatisfagdo com a imagem corporal, 91,6%. Mais da metade (58,9%)
desejava um indice de massa corporal menor (9,01+5,25Kg/m?),
entretanto,32,7%  queria aumentar o tamanho  corporal
(6,43+4,34Kg/m?). As caracteristicas sociodemograficas, o estado
nutricional (RP=0,99 1C95%:0,89-1,11) e o tempo de recluséo
(RP=1,06 1C95%:0,94-1,19) n&o estiveram associados a insatisfagéo
com a imagem corporal. Ndo foram verificadas associagdes entre a
distor¢gdo da imagem corporal e o tempo de encarceramento (RP=1,17
1C95%:0,96-1,42) ou estado nutricional (RP=1,10 1C95%:0,89-1,36)
(BARBOSA; LYRA; BAGNI, 2019, p. 2).

Como o proprio titulo sugere, Distorgdo e insatisfagdo com a imagem
corporal em mulheres privadas de liberdade é um artigo cientifico que busca
compreender as raizes da distor¢&o e da insatisfagdo com a imagem corporal de
mulheres encarceradas em regime prisional fechado. E, ao mesmo tempo, um
esforco de compilar dados que comprovem tal afirmacdo, a fim de detectar
fatores associados a esse problema e um novo olhar critico sobre a realidade
em ambiente prisional, ressaltando a importancia da atencdo as questbes de
saude entre mulheres encarceradas e a necessidade atual de fomentar a
promog¢ao da saude nessa populagao.

Imagem corporal pode ser compreendida como uma construgéao
multidimensional que envolve representagdes mentais do corpo e suas
implicagdes, levando-se em consideragdo a amplitude de seus efeitos no
comportamento dos individuos, o que tém sido objeto de estudo de varios
pesquisadores ao longo do tempo (BARBOSA; LYRA; BAGNI, 2019, p. 2).

A metodologia utilizada para a construgdo da pesquisa utilizada no artigo
aqui analisado foi o estudo observacional com coleta de dados pessoais
sociodemograficas mediante entrevista estruturada e mensuragdo de indice de
Massa Corporal para avaliacdo por meio da escala de figuras de silhuetas para
adultos brasileiros (BARBOSA; LYRA; BAGNI, 2019, p. 1).

364



REVISTA PROCESSUS MULTIDISCIPLINAR

PERIODICOS Ano II, Vol. II, n.4, jul.-dez., 2021

FACULDADE
imocessus ISSN: 2675-6595

Data de submissao: 01/10/2021 Data de aceite: 01/11/2021

No artigo, as autoras langam um novo olhar sobre a percepgéo de que a
imagem corporal pode ser afetada por varios fatores e vai se renovando
constantemente ao longo da vida, especialmente nas mulheres, em que o desejo
de atender a determinados padrbes pode desencadear problemas de saude tais
como depresséo, transtornos de autoimagem e autoestima, ansiedade e uso
abusivo de drogas licitas. Trazendo essa perspectiva, € possivel perceber a
necessidade de implementacido de ag¢des de promocgdo a saude dentro do
sistema carcerario.

Além disso, enfatizam que, dentro do universo das mulheres
encarceradas, junto com esses fatores, ainda coexistem aqueles impostos pelo
ambiente prisional, o que pode potencializar ou mesmo influenciar a percepg¢ao
de sua imagem corporal, tendo em vista o sofrimento causado pelo
encarceramento, agravado pelas condicbes degradantes de detengcdo, a
superlotacdo e as instalacbes precarias, o que potencializa, inclusive, o
desenvolvimento de Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) entre as
encarceradas (BARBOSA; LYRA; BAGNI, 2019, p. 9).

No contexto do sistema prisional, o controle de danos a saude € de
fundamental importadncia, uma vez que sao corriqueiros os estudos que
concluem que a assisténcia a saude é realizada de forma precaria, dificultando
0 acesso das encarceradas aos servigos de saude profissionais da vida cotidiana
((BARBOSA; LYRA; BAGNI, 2019, p. 3).

Assim, para alcancar o objetivo desse artigo, em estimar a prevaléncia de
Distorgéo e Insatisfagdo de imagem corporal, e identificar os fatores associados
na populagdo de mulheres encarceradas em regime fechado, tendo em vista que
estudos sobre imagem corporal no ambiente prisional sdo escassos, as autoras
realizaram um estudo, na modalidade censo, com presidiarias condenadas ao
regime fechado em Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.

Foram coletados dados in loco de janeiro a abril de 2015, nos dias e
horarios estabelecidos pela direcdo do complexo prisional, que propiciaram a
avaliacdo do indice de Massa Corporal, categorizando o estado nutricional das
encarceradas como aquele recomendado internacionalmente pela Organizagéo
Mundial de Saude e realizaram a avaliagdo da imagem corporal por meio da
escala de figuras de silhuetas para adultos brasileiros. Além disso, foram
empregados Raz&o de Prevaléncia, com seus respectivos intervalos de
confianga de 95%, e método Bland-Altman nas analises estatisticas
((BARBOSA; LYRA; BAGNI, 2019, p. 4).

Nesse viés, observaram que tais indices podem estar relacionados a
alimentagao inadequada, ao baixo consumo de alimentos saudaveis e ao alto
consumo de alimentos industrializados, somados ao estilo de vida sedentario,
sem programas de trabalho ou atividades recreativas e fisicas, além de fatores
como depressao, ou mesmo abstinéncia de drogas, e o uso atipico de
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medicamentos antipsicéticos. Nao obstante, danos causados por ganho de peso
continuo e excesso de peso no ambiente prisional tendem a aumentar o risco de
DCNT, ja que as encarceradas perdem os padrdes de normalidade e a distor¢gao
da imagem corporal aumenta. Assim, com uma percepc¢éo de indice corporal
distorcida, o processo de autocuidado é prejudicado ((BARBOSA; LYRA; BAGNI,
2019, p. 9).

O estudo trouxe a questao de que a insatisfagdo com a imagem corporal
na prisdo € muito complexa e pode estar associada ao desejo de um corpo mais
robusto que intimide e oferega protecdo contra violéncia e abusos, menor
suscetibilidade a doencas; ressaltou, ainda, que a expressao da feminilidade na
carceragem é continuamente suprimida, tornando-a ainda mais invisivel, e a
forma com que toda essa situagdo possivelmente esta ligada a autoestima
dessas mulheres e como elas percebem seus corpos (BARBOSA; LYRA;
BAGNI, 2019, p. 9).

Apesar de algumas adequacdes feitas ao longo do estudo, a originalidade
do assunto no cenario nacional e internacional traz a tona a importancia da
atengdo as questdbes de saude que antes eram ignoradas entre mulheres
encarceradas, que vivem em situagcao de vulnerabilidade em relagdo as DCNT e
outras doengas.

Nesse contexto, ressalta-se a necessidade atual de fortalecer a promogao
da saude em ambientes carcerarios, o que pode alavancar resultados
promissores em niveis individuais, comunitarios e de saude publica. Também
reforca a necessidade de promog¢do de saude de forma mais abrangente,
multidisciplinar e transdisciplinar, com ag¢des voltadas a esse grupo populacional
no intuito reduzir as desigualdades em saude no sistema prisional (BARBOSA,
LYRA; BAGNI, 2019, p. 11).

As autoras concluem que dentro da populagdo encarcerada do sexo
feminino existe uma alta prevaléncia de distor¢ao e insatisfagdo com a imagem
corporal, o que aumenta, de forma significativa, sua situagédo de vulnerabilidade
em relagdo as DCNT e outras doengas.

Além disso, quando inserido no campo do Direito e a luz da garantia dos
direitos fundamentais pela Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 5° e dos
direitos humanos relacionados a populagdo encarcerada tal enfoque ajuda a
ampliar a percepcéo das necessidades de reformulagao e inclusdo de agdes de
promog¢ao de saude no sistema carcerario, colaborando para a melhoria da
qualidade de vida das encarceradas, o que pode contribuir de forma positiva
guando da reinsercado dessas mulheres no seu retorno ao convivio social.
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