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Resumo

Esta € uma resenha do artigo intitulado “Mulheres no carcere: significados e
praticas cotidianas de enfrentamento com énfase na resiliéncia”. Este artigo é de
autoria de: Gigliola Marcos Bernardo de Lima, André de Faria Pereira Neto,
Paulo Duarte de Carvalho Amarante, Maria Djair Dias e Maria de Oliveira Ferreira
Filha. O artigo aqui resenhado foi publicado no peridédico “Saude em Debate”,
v.37, n. 98, 2013.
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Abstract

This is a review of the article entitled “Women in prison: meanings and everyday
coping practices with an emphasis on resilience”. This article is by: Gigliola
Marcos Bernardo de Lima, André de Faria Pereira Neto, Paulo Duarte de
Carvalho Amarante, Maria Djair Dias and Maria de Oliveira Ferreira Filha. The
article reviewed here was published in the journal “Saude em Debate”, v.37, n.
98, 2013.
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Resenha

Esta é uma resenha do artigo intitulado “Mulheres no carcere: significados
e praticas cotidianas de enfrentamento com énfase na resiliéncia”. Este artigo &
de autoria de: Gigliola Marcos Bernardo de Lima, André de Faria Pereira Neto,
Paulo Duarte de Carvalho Amarante, Maria Djair Dias e Maria de Oliveira Ferreira
Filha. O artigo aqui resenhado foi publicado no peridédico “Saude em Debate”,
v.37, n. 98, 2013.

Muito do que compde a formagédo ou a experiéncia de um(a) autor(a)
contribui para a reflexdo tematica dos temas aos quais se propde a escrever.
Conhegamos, entdo, um pouco sobre cada um(a) dos(a) autores(as) a partir de
suas experiéncias e vivéncias académicas, essenciais para a compreensao de
que ponto partem suas problematizagcdes e questdes envolvidas em suas
teorizacoes.

A primeira autora deste artigo é Gigliola Marcos Bernardo de Lima.
Graduada em Enfermagem Geral pela Universidade Federal da Paraiba (2004);
mestre em Enfermagem (Universidade Federal da Paraiba — 2005); doutora em
Saude Publica pela Escola Nacional de Saude Publica/ Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ). E professora (Universidade Federal de Campina Grande) e
Coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Direitos Humanos, Saude
e Cidadania (NEDESC).

O segundo autor € André de Faria Pereira Neto. Graduado em Historia
pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (1982); mestre em
historia pela Université de Paris Il (Sorbonne-Nouvelle) (1985); doutor em saude
coletiva pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (1997); pos-doutorado
em sociologia da saude pela Universidade da Califérnia, San Francisco (2006).
Pesquisador titular da Escola Nacional da Saude Publica. Professor da
Fundacao Oswaldo Cruz.
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O terceiro autor € Paulo Duarte de Carvalho Amarante. Graduado em
Medicina pela Escola de Medicina da Santa Casa de Misericérdia (1976); mestre
em Medicina Social pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (1982);
doutor em saude publica pela Fundagdo Oswaldo Cruz (1994). Professor da
Universidade Federal de Santa Catarina e da Fundagao Oswaldo Cruz.

A quarta autora é Maria Djair Dias. Graduada em enfermagem Geral pela
Universidade Federal da Paraiba (1984); mestre em Enfermagem pela
Universidade Federal da Paraiba (1996); doutora em Enfermagem pela Escola
de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (2003). Professora da
Universidade Federal da Paraiba.

E, por derradeiro, a quinta autora € Maria de Oliveira Ferreira Filha.
Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (1981); mestre
em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (1994); doutora em
Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (2002).

No resumo deste artigo consta:

Este estudo se propde a conhecer os significados do encarceramento,
bem como as estratégias de enfrentamento com énfase na resiliéncia.
A metodologia baseia-se na abordagem qualitativa a luz da técnica de
Histéria Oral Tematica. As falas revelam a prisdo enquanto processo
de ‘mutilagédo do eu’. A morte civil, a substituicdo do convivio familiar,
0 vazio de ordem emocional e material, e a auséncia da autonomia
caracterizam o significado do carcere. As estratégias de enfrentamento
com resiliéncia dentro do cotidiano prisional foram a fé, o amor aos
filhos, o trabalho, a musica e a espera pela liberdade. E preciso que a
prisdo se comporte para além do carater punitivo e proporcione
cuidados especializados a mulher encarcerada. (LIMA et al., 2013, p.
446).

O tema deste artigo € apreender significados e praticas cotidianas de
enfrentamento por mulheres no carcere. O estudo pretendeu conhecer os
significados do encarceramento e estratégias de enfrentamento com énfase na
resiliéncia. Partiu da hipétese que as experiéncias em instituicbes prisionais
devem preservar a saude dos apenados. E possui, como objetivo central,
identificar os significados do encarceramento e o processo de enfrentamento
com destaque na resiliéncia de mulheres aprisionadas.

Segundo o estudo, 0 numero de pessoas encarceradas vem crescendo
ao longo dos anos e o Brasil aparece no contexto mundial no rol dos paises com
maior numero de presos. Além disso, o crescimento da populagao brasileira
apenada é maior do que o crescimento da populagdo em geral.

E observado que, se associados ao sexo, os dados sdo ainda mais
marcantes, revelando que, enquanto a populagao brasileira masculina apenada
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cresceu entre 2000 e 2010, a feminina cresceu ainda mais ho mesmo periodo.
Na medida em que a populacédo apenada masculina dobrou, a feminina triplicou.
Por outro lado, o aumento da populagdo apenada nido foi acompanhado
proporcionalmente do crescimento de ambientes carcerarios, o que trouxe
superlotacdo aos estabelecimentos penais e consequéncias tais como: 6cio,
indisciplina, indignagao, tumulto, precariedade de higiene, aumento do consumo
de drogas e de diversas formas de violéncias fisica e psicologica, além da ruptura
brusca de perda da liberdade, autonomia e relagbes familiares, especialmente
em mulheres (LIMA et al, 2013).

Os autores afirmam que o perfil das mulheres que adentram o sistema
prisional € composto por jovens, solteiras, com filhos, de baixo nivel de
escolaridade e com renda familiar precaria. Antes do encarceramento nao
possuiam vinculo trabalhista ou estavam desempregadas, inclusive apontando
estudos que indicariam fragilidades familiares (LIMA et al, 2013, p. 447).

Nesse sentido, o encarceramento feminino revela uma problematica de
grande estigmatizag&o social e elevados niveis de problemas de saude (LIMA et
al, 2013, p. 447), com destaque ao sofrimento mental, o que torna a preservacéo
da garantia do direito a saude dessas apenadas no Brasil um desafio constante.

Apontam o direito a saude, com assento constitucional e amplo arcabougo
normativo, e que a propria Lei de Execugao Penal, de 1984, sinalizava para a
implementagdo de melhorias essenciais no carcere. Dizem, assim, que houve
recente implementacdo de uma organizagdo de agdes e servigos de saude,
fazendo referéncia ao Plano de Saude no Sistema Penitenciario, de 2003; da
“Legislagdo da Saude no Sistema Penitenciario”, de 2010 (LIMA et al, 2013, p.
448).

O nivel normativo, porém, é insuficiente, sem que haja comprometimento
real para a implementacdo de medidas efetivas para a concretizacdo desses
direitos. Ha de ser ressaltado, como apontam os autores, quadros de
vulnerabilizag&o cultural e social, além de recorréncias como fragilidade fisica,
que permitiram uma maior incidéncia de adoecimento entre os encarcerados.
Afirma, portanto, que “a preservacado da saude durante o regime de reclusao é
uma forma de trazer a essas pessoas a dignidade que rege o direito a saude
presidiaria” (LIMA et al, 2013, p. 448).

Com esse estudo os autores objetivam conhecer os significados do
encarceramento, bem como as estratégias de enfrentamento a partir das falas
de mulheres encarceradas no Estado da Paraiba. A metodologia de estudo
utilizada foi uma abordagem qualitativa a luz da técnica de Histéria Oral
Tematica, na qual perguntas norteadoras sobre o objetivo do estudo e outras
voltadas a caracterizacdo da amostra de falas de mulheres encarceradas
naquele ente desnudaram o encarceramento como processo de “mutilagdo do
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eu”, remetendo-se a categoria de Erving Goffman, além de caracterizar a priséo
como morte civil, substituigdo do convivio familiar, vazio de ordem emocional e
material e a auséncia da autonomia. Utilizam, dessa feita, conceitos de Michel
Foucault e Erich Fromm para subsidiar seus achados (LIMA et al, 2013, p. 448).

O sensivel aumento do encarceramento feminino € tema que incrementa
a relevancia dessa tematica, pois a institucionalizagdo gera efeitos, repercute
interagbes entre o sistema prisional, seus agentes e mulheres encarceradas,
como “um vinculo indissociavel entre o0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito” (LIMA et al, 2013, p. 448), no qual o processo e seu significado s&o os
focos principais de abordagem. Assim, o depoimento das mulheres presas e a
observacgao de seu cotidiano possuiria relevancia para a interpretagao do viver
no carcere, significados e estratégias de enfrentamento, cerne do texto ((LIMA
et al, 2013, p. 449).

Da analise do material obtido nas entrevistas os autores construiram uma

grade tematica baseada em trés eixos de investigagao.
O primeiro eixo relativo a "caracterizagdo das encarceradas depoentes"
apresentou o perfil médio de idade de 29,3 anos, em sua maioria solteiras, baixa
escolaridade, baixas condi¢cbes socioeconbémicas, com pouca diversidade nas
ocupacdes as quais podem ter acesso, mimetizando as tarefas que executariam
normalmente no lar, reafirmando os papéis culturalmente definidos para as
mulheres em espagos privados, a exemplo da esfera doméstica. Além disso, os
autores observaram que o Estado, enquanto gerador de novas habilidades,
possui forca de manutengao da vulnerabilidade social, com reforgo do estigma
imposto as populacbes menos abastadas como populagdo criminosa por
preferéncia (LIMA et al, 2013, p. 450).

A reiterada frequéncia de rompimento de lagos interpessoais nas
unidades prisionais femininas, que € marca especifica distinta do que ocorre nas
unidades masculinas, é ponto a ser notado. O periodo de prisdo vairou de 8
meses a 2 anos, em regime fechado, e houve uma maior frequéncia de crimes
violentos (homicidio e roubo), seguidos de crimes n&o violentos (furto e
estelionato) (LIMA et al, 2013, p. 450).

Os achados da pesquisa confirmam o imaginario social, de que a
criminalidade feminina se da em espacos privados, ja que o espago publico Ihe
€ negado, como primazia (LIMA et al, 2013, p. 450). Essa marca do patriarcado
moderno, alias, vem no bojo de diversas teorias preconizadas por feministas
brasileiras ja ha bastante tempo (cf., a esse respeito, AMARAL, 2017).

Os autores, buscaram conhecer o lugar que o carcere ocupava na vida e
na histéria das entrevistadas a colaborar com o estudo, apresentando, assim, o
segundo eixo categorico, intitulado "Mulheres no carcere: significados do
encarceramento”. E destacada a dimenséo subjetiva que essa experiéncia do
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encarceramento, como elementos definidores da subjetividade daquela que esta
inserida nessa instituigdo total (GOFFMAN, 2001). Tais praticas passam a
interferir e a determinar as relagbes humanas e, em consequéncia, determinam
a subjetividade do individuo.

A rotina na prisao reflete na condicado humana na medida em que rupturas,
no ambito social e familiar sdo produzidas de forma repentina, e o processo de
institucionalizag&o, com suas graves e indeléveis marcas, revela experiéncias de
“existéncia-sofrimento” daqueles submetidos (LIMA et al, 2013, p. 452). A
mutilag&do do eu (self) desnuada uma mudanga na concepgéo de si, em raz&o da
morte em vida, da inclusdo em rotinas e quebra da subjetividade, como aponta
Goffman (2001). Nesse ponto, os autores apontam o vazio que se notou em falas
das encarceradas, que se voltam a dependéncia do arraigamento as raizes
humanas. Nao é facil, também, conviver com desconhecidos, com a hostilidade
daquele ambiente, que acaba reforgando a fragilidade das relagdes humanas,
que dificulta lagos de amizade ou companheirismo com as companheiras de
detencdo, com a propria familia ou até mesmo com a equipe que compde o
carcere (LIMA et al, 2013, p. 453).

O encarceramento, além do rompimento de contatos com o mundo
exterior, pelo carater de confinamento e do abandono, rompe com expectativas
minimas de relacionamentos essenciais para os seres humanos, dificulta o
ajuste emocional das presas e néo significa, atualmente, estratégia terapéutica,
mas, sim, causadora de sofrimento crénico, quadro que pode gerar adoecimento
mental, com depressao e, até mesmo, suicidio (LIMA et al, 2013, p. 543)

A prisédo, de acordo com os autores, € cenario de reiteradas violagdes de
direitos, que criam empecilhos para o cotidiano das penas, logo se mostra
contraria aos ideiais prevencionistas, especialmente o da prevencgao individual
positiva, e, diante desse cenario, a populagado carceraria acaba por adotar
estratégia para esses problemas vivenciados, os quais sado apontados na
terceira categoria, denominada “Praticas cotidianas de enfrentamento no
encarceramento” (LIMA et al, 2013, p. 453).

A resiliéncia, nesse contexto, apresenta-se (ou pode apresentar-se) como
a superacgao ou adaptacao individual perante tais adversidades, que acabarao
refletindo em suas praticas cotidianas, reunidas em cinco elementos
identificados no presente estudo, quais sejam, fé, trabalho, musica,
companheiras de carcere, filhos e a espera pela liberdade (LIMA et al, 2013, p.
454).

A profissdo pode ser caminho para modificacdo desse caminho, além de
projetar perspectivas para longe dos muros da prisdo, e que a religiosidade atua
positivamente para a saude mental das encarceradas, além do desejo pela volta
do convivio com a familia, especialmente mae e filhos (LIMA et al, 2013, p. 454).

359



REVISTA PROCESSUS MULTIDISCIPLINAR

PERIODICOS Ano II, Vol. II, n.4, jul.-dez., 2021

FACULDADE
l?kocsssus ISSN: 2675-6595

Data de submissao: 30/09/2021 Data de aceite: 01/11/2021

Os autores entenderam, ainda, que os mecanismos de resiliéncia se
manifestaram de inumeras formas, individuais ou coletivas, e que houve
aprendizados e adogao de estratégias para superagdao de eventos de danos
psicoldgicos encontrados naquela instituicdo total ((LIMA et al, 2013, p. 454).

O estudo reafirmou a atmosfera de auséncias e rupturas que caracterizam
as instituicdes e o isolamento enquanto fator de risco para a saude mental das
encarceradas. Concluem, assim, pela relevancia de reduzir tais experiéncias de
sofrimento, proporcionando as apenadas outras medidas que possam repercutir
positivamente, como cursos profissionalizantes, cuidados especializados a
condigéo fisica e psicoldgica feminina, maior convivéncia com os filhos, garantia
do direito de visita intima, bem como a¢des de apoio espiritual, garantindo-se o
tratamento humano aquelas pessoas (LIMA et al, 2013, p. 455), como requisito
imprescindivel de um direito penal centrado na racionalidade e que se pauta por
critérios de prevencgao.

Além de discutir o carater degradante da condicdo humana no
confinamento o estudo contribui para o debate sobre a saude das prisées no
Brasil e a real necessidade de implementacdo de politicas publicas que
contribuam para que a populagdo encarcerada desenvolva estratégias de
enfrentamento no encarceramento e que estimulem a realizagdo de novas
investigacbes com a finalidade de ampliar o conhecimento sobre a experiéncia
prisional e suas relagbes com a saude mental, garantindo a reabilitagdo das
cidadas apos o periodo prisional.
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