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Resumo 
Esta é uma resenha do artigo intitulado “Mediação no Processo de Pensão 
Alimentícia”. Este artigo é de autoria de: SILVA, Rony Barbosa da; 
GONÇALVES, Jonas Rodrigo. O artigo aqui resenhado foi publicado no 
periódico Revista Processus de Estudos de Gestão, Jurídicos e Financeiros. 
Ano XI, Vol. XI, n. 40, jan.-jun., 2020. 
 
Palavras-chave: Acordos. Mediação. Pensão. Processo. Familiar. 
 
Abstract 
This is a review of the article entitled “Mediation in the Alimony Process”. This 
article is by: SILVA, Rony Barbosa da; GONÇALVES, Jonas Rodrigo. The article 
reviewed here was published in the journal Revista Processus de Estudos de 
Gestão, Jurídicos e Financeiros. Year XI, Vol. XI, n. 40, Jan.-June, 2020. 
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1 A revisão linguística desta resenha foi realizada por Filipe da Silva Linhares. 
2 Graduanda em Direito pela Faculdade Processus. 
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Resenha 
 Esta é uma resenha do artigo intitulado “Mediação no Processo de 
Pensão Alimentícia”. Este artigo é de autoria de: SILVA, Rony Barbosa da; 
GONÇALVES, Jonas Rodrigo. O artigo aqui resenhado foi publicado no 
periódico Revista Processus de Estudos de Gestão, Jurídicos e Financeiros. 
Ano XI, Vol. XI, n. 40, jan.-jun., 2020. 
 Quanto aos autores deste artigo, conheçamos um pouco acerca do 
currículo de cada um deles. Muito do que compõe a formação ou a experiência 
de um autor contribui para a reflexão temática dos temas aos quais se propõe a 
escrever. Conheçamos, então, um pouco sobre cada um dos autores. 
 O primeiro autor deste artigo é Rony Barbosa da Silva. Graduando em 
Direito pela Faculdade Processus; monitor do curso de Direito pela Faculdade 
Processus; e agente comunitário do Tribunal de Justiça do Distrito Federal e dos 
Territórios. CV Lattes: http://lattes.cnpq.br/9605187917798434. Orcid: 
https://orcid.org/0000-0002-5694-8680. E-mail: rony.silva.adv@gmail.com  

O segundo autor deste artigo é Jonas Rodrigo Gonçalves. Doutorando em 
Psicologia; mestre em Ciência Política (Direitos Humanos e Políticas Públicas); 
licenciado em Filosofia e Letras (Português e Inglês); especialista em Direito 
Constitucional e Processo Constitucional, em Direito Administrativo, em Direito 
do Trabalho e Processo Trabalhista, entre outras especializações. Professor da 
Faculdade Processus (DF), Unip (SP) e Facesa (GO). Escritor (autor de 61 livros 
didáticos/acadêmicos). Revisor. Editor. CV Lattes: 
http://lattes.cnpq.br/6904924103696696.  Orcid: https://orcid.org/0000- 0003-
4106-8071. E-mail: jonas.goncalves@institutoprocessus.com.br  

Este artigo é dividido nos seguintes capítulos: resumo, palavras-chave, 
abstract, keywords, introdução, desenvolvimento (mediação no processo de 
pensão alimentícia), considerações finais, referências. 

No resumo deste artigo, consta: 
 

O tema deste artigo é “Mediação no Processo de Pensão Alimentícia”. 
Investigou-se o seguinte problema: “A mediação reduz o conflito em 
processo de pensão alimentícia?”. Cogitou-se a seguinte hipótese: “a 
mediação como método de solução do conflito familiar”. O objetivo 
geral é “diminuir o desgaste familiar por meio da mediação”. Os 
objetivos específicos são: a mediação “I – no processo de 
regularização/estabelecimento”; “II – no processo de revisão”; e “III – 
no processo de redução/retirada”. Este trabalho é importante para um 
operador do Direito devido à relevância do tema; para a ciência, é 
relevante por inovar métodos de solução dos conflitos familiares; 
agrega à sociedade por tornar mais ágeis os processos de cunho 
familiar. Trata-se de uma pesquisa qualitativa teórica com duração de 
seis meses. (SILVA; GONÇALVES, 2020, p. 146) 
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O tema deste artigo é “Mediação no Processo de Pensão Alimentícia”. Foi 

discutido o seguinte problema: “A mediação reduz o conflito em processo de 
pensão alimentícia?”. O artigo partiu da seguinte hipótese: “A mediação como 
método de solução do conflito familiar”.  

Neste artigo, o objetivo geral foi “diminuir o desgaste familiar por meio da 
mediação”. Os objetivos específicos foram: “a mediação “I – no processo de 
regularização/estabelecimento”; “II – no processo de revisão”; e “III – no 
processo de redução/retirada”. 

A temática da pesquisa contou com a seguinte justificativa: “A presente 
pesquisa é de suma importância em virtude do aumento das dissoluções 
conjugais e do consequente aumento dos processos de pensão alimentícia, os 
quais acabam por prejudicar os filhos que ali foram gerados e em decorrência 
do nascimento das várias formas de família, que precisam ser resguardadas 
frente aos seus direitos. Portanto, o trabalho elaborado visa contribuir com a 
melhor forma de tratar tais casos e recepcioná-los por meio da mediação, o que 
se faz extremamente necessário por ser um meio menos agressivo para tratar 
os casos de conflitos familiares”.  

O primeiro capítulo é intitulado “Mediação no processo de pensão 
alimentícia”. Nele, é apontada a importância do processo de mediação, tendo 
em vista o aumento de demandas familiares, a exemplo das dissoluções 
conjugais e do consequente reflexo no aumento dos processos de pensão 
alimentícia. Nesse capítulo, é avaliado o conceito de mediador, figura detentora 
da missão de intermediar o referido processo.  

Na sequência, são apresentados os ganhos com a mediação. O principal 
deles consiste na mudança nos padrões sociais, uma tendência em romper a 
figura do “contencioso” para a solução amigável dos conflitos (autocomposição), 
contribuindo para a transformação social e o acesso à justiça como direito 
humano.  

Em seu desenvolvimento, o artigo apresenta enfoque na situação do 
Poder Judiciário brasileiro, por meio da exposição temática em seu conteúdo 
histórico/temporal e do enfoque na celeridade e eficácia dos processos judiciais, 
atuando como vantagem também nesse ponto a mediação. Assim, há um 
abandono da mediação como alternativa, passando a ser requisito obrigatório 
nas relações particulares.  

Mais adiante, o artigo apresenta, com desenvoltura, as qualificações 
necessárias para um profissional da área, sendo uma delas ser receptivo a 
mudanças, ter escuta ativa e reconhecer o diálogo. Além disso, demonstra a 
necessidade do estudo das relações familiares e das mais diversas situações a 
fim de sanar a problemática da convivência.  
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Nesse diapasão, fala-se na proposta de uma mediação mais sábia, de 
forma a proporcionar mais segurança aos participantes. Contudo, sem intervir 
na construção do acordo elaborado pelas partes, fazendo uso da comunicação 
não violenta. É preciso que se preconize o respeito aos princípios que regem a 
mediação, levando em consideração a peculiaridade dos casos. Nessa esteira, 
isso possibilitaria levar a rigidez a uma posição de subordinação ao amigável, 
conforme a exposição do artigo.  

Os resultados da pesquisa da obra resenhada retornaram no sentido da 
constatação da mudança no tratamento dos casos associados ao conflito familiar 
e no fato de que a mediação como método inovador ainda precisa ser 
aprofundada devido à relevância do tema, com ênfase em notória relevância no 
direito de família, que tem sua chave no estudante de direito.  
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