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Resumo

Esta € uma resenha do artigo intitulado “Alienagcdo parental e a perspectiva da
mediacéo judicial’. Este artigo € de autoria de: Bruno Martins Bezerra; Jonas Rodrigo
Gongalves; e Danilo da Costa. O artigo aqui resenhado foi publicado no periédico
“‘Revista Processus de Politicas Publicas e Desenvolvimento Social”, Ano 5, n. 09,
jan.-jul., 2023.

Palavras-chave: Impacto Emocional. Relagbes Familiares. Resolugdo de Disputas.
Mediacao Familiar.

Abstract

This is a review of the article entitled “Parental alienation and the perspective of judicial
mediation”. This article was authored by: Bruno Martins Bezerra; Jonas Rodrigo
Gongalves; and Danilo da Costa. The article reviewed here was published in the
Journal “Revista Processus de Politicas Publicas e Desenvolvimento Social”, Year 5,
n. 09, Jan.-Jul., 2023.

Keywords: Emotional Impact. Family Relations. Dispute Resolutions. Family
Mediation.

" Resenha de aproveitamento da disciplina TC (Trabalho de Curso), do curso Bacharelado em Direito, do Centro Universitéario
Processus — UniProcessus, sob a orientagao dos professores Jonas Rodrigo Gongalves e Danilo da Costa. A revisao linguistica
foi realizada por Roberta dos Anjos Matos Resende.

2 Graduando em Direito pelo Centro Universitério Processus — UniProcessus. Graduado em Gestdo de Servicos Juridicos e
Notariais pelo Centro Universitario Processus — UniProcessus.
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Resenha

Esta é uma resenha do artigo intitulado “Alienagéo parental e a perspectiva da
mediacéo judicial’. Este artigo € de autoria de: Bruno Martins Bezerra; Jonas Rodrigo
Gongalves; e Danilo da Costa. O artigo aqui resenhado foi publicado no periédico
“‘Revista Processus de Politicas Publicas e Desenvolvimento Social”, Ano 5, n. 09,
jan.-jul., 2023.

Quanto aos autores do artigo, conhegamos um pouco acerca do curriculo de
cada um deles. Muito do que compde a formagdo ou a experiéncia de um autor
contribui para a reflexdo tematica dos temas aos quais se propde a escrever.
Conhecamos, entdo, um pouco sobre cada autor.

O primeiro autor é Bruno Martins Bezerra. Graduado em Gestao de Recursos
Humanos; graduado em Direito. Lattes: http://lattes.cnpq.br/6989452503108033.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9808-6591.

O segundo autor € Jonas Rodrigo Gongalves. Graduado em Licenciatura Plena
em Filosofia; graduado em Letras (Portugués e Inglés); graduado em Licenciatura em
Sociologia; especialista em Letras (Linguistica): Revisdo de Texto; mestre em Ciéncia
Politica; doutorado em Psicologia; pos-doutorado em andamento em Ciéncias Sociais
Aplicadas. Lattes: http://lattes.cnpq.br/6904924103696696. ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-4106-8071.

O terceiro autor é Danilo da Costa. Graduado em Licenciatura em Geografia;
mestre em Educagdo; doutorado em andamento em Educagdo. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/9522717317530051. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1849-
4945,

Este artigo € dividido da seguinte forma: Resumo, Palavras-chave, Abstract,
Keywords, Introducéo, Desenvolvimento, Consideragdes finais e Referéncias.

A resenha buscou investigar a influéncia dos pais durante a separagao, na qual,
diversos fatores afetam o comportamento das criangas.

O tema do artigo é “Alienagao parental e a perspectiva da mediagao judicial”.
Discutiu o seguinte problema: “existe interferéncia dos genitores e/ou responsaveis
quando ocorre uma separagao?”’. Cogitou a hipétese de que €& amplamente
reconhecido e comprovado nesta pesquisa que varios elementos exercem influéncia
no comportamento das criangas.

Neste artigo, o objetivo geral foi sensibilizar os pais e familiares acerca da
relevancia de uma comunicagdo harmoniosa e isenta de intencbes negativas em
relagcdo ao outro genitor, ressaltando os impactos nocivos dessa abordagem ao longo
do tempo. Em relagdo aos objetivos especificos, abrangeram a atengdo dos
profissionais na solugcdo de conflitos psicossomaticos, a conscientizacdo dos pais
sobre a importancia de dissociar questdes conjugais da convivéncia com os filhos,
além dos beneficios sociais resultantes da aplicacdo dos conceitos cientificos e
técnicos da Alienacéo Parental, especialmente por meio da Mediacgéo judicial.

A justificativa da pesquisa fundamentou-se na constatacéo de que este estudo
possui grande importancia para os profissionais do Direito, em razdo da elevada
demanda social e dos aspectos cientificos associados, além do contexto juridico. Para
a ciéncia, é relevante por expor de forma clara e educativa como as partes envolvidas
gerenciam suas emogdes. Além disso, oferece beneficios a sociedade ao esclarecer
as causas de comportamentos indesejaveis, frequentemente desencadeados por
circunstancias imprevistas, que acabam afetando um bem maior: as criangas.

A metodologia escolhida para a elaboragédo da pesquisa analisada neste artigo
foi uma abordagem tedrica qualitativa, desenvolvida ao longo de um intervalo de seis
meses.
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Na introdug&o do presente artigo, os autores destacam, com preciséo, que a
Alienacdo Parental, conhecida também como AP, trata de um problema que atinge
varias familias, cuja persisténcia fez surgir inumeros conceitos. O artigo resenhado
demonstra com grande clareza que em casos especificos, havendo separagao, é
comum notar ressentimento entre o casal, o que frequentemente gera sentimentos
negativos e mesquinhos, como a vinganga que, infelizmente, pode impactar as
criangas (SARRETA; KROTH, 2016, p. 02).

Bruno, Jonas e Danilo, apontam com clareza que, a principio, o divércio pode
gerar consequéncias negativas aos filhos, especialmente no que diz respeito a
Sindrome, especificamente da Alienagao Parental. De maneira clara, o presente artigo
ressalta que as Varas Judiciarias de Familia sdo destacadas como mecanismos
essenciais para avaliar as praticas psicologicas, por constituirem um espaco tanto
juridico, quanto social (VEIGA; SOARES; CARDOSO, 2018, p. 02). Assim, os autores
aduzem, de forma contundente, que a hipdtese apresentada € que na pratica o
sistema judiciario enfrenta dificuldades diarias, acumulando muitas demandas e
carecendo dos recursos para tratar as especificidades decorrentes da separacao
conjugal.

Apesar das leis atuais, a pratica da AP persiste e ndo ha uma diminuigao,
devido a resisténcia e manobras de diversos atores, incluindo a sociedade, os
psicologos e o préprio Judiciario, que deveriam combaté-la aplicando as penalidades
apropriadas (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 05). Os autores
demonstram, com eficiéncia, que este trabalho objetiva examinar a aplicacdo da
Mediagao, resolvendo seus conflitos e impactos.

Este artigo destacara as argumentagdes presentes na justificativa da lei de
Alienacdo Parental, focando especialmente na clareza da Psicologia, seus estudos,
metodologias e as influéncias familiares, externas e internas (MARTINS; TORRACA,
2011, p. 04). De forma sabia, Bruno, Jonas e Danilo, demonstram que os objetivos
especificos incluem a guarda compartilhada como medida preventiva, em que, a
analise psicossocial da familia moderna e as disputas ocorridas nas Varas,
demonstram que os pais, as criangas e as pessoas proximas sido afetadas.

Nesse contexto, é notavel a argumentagao apresentada no presente artigo que,
com a implementagdo das leis que regulam esse tema, tornou-se necessario
interromper essa pratica frequente, que € prejudicial ao desenvolvimento emocional,
bem como, ao desenvolvimento cognitivo das criangas (MELLO; CAMINI, 2018, p. 02-
03). E, conforme sublinham os autores, de forma significativa, as pesquisas sobre
separagao conjugal, assim como os impactos observados no ambiente familiar, tém
grande importancia para os filhos, enfatizam ainda, com o perfeito dominio do tema,
gue a ciéncia sendo uma ferramenta crucial em questdes sociais, obtém avancgos
significativos ao aplicar estudos, sejam eles somaticos ou psicossomaticos no
contexto da dissolugdo matrimonial.

Os autores, com muita eficiéncia, enfatizam a importancia da estabilidade
emocional, bem como a da estabilidade cognitiva nas relagdes, o que é essencial para
que o individuo respeite e contribua para a paz social. Assim, para alcancar os
objetivos propostos, foi utilizado um método composto por pesquisa tedrica e
bibliografica sobre a Alienagéo Parental. Também foram usados artigos cientificos que
desempenharam um papel fundamental no estudo realizado ao longo de um semestre.
A pesquisa utilizada foi de natureza qualitativa. A metodologia escolhida e
apresentada, de forma enriquecedora, no aludido artigo buscou compreender como
0s psicologos profissionais respondem as demandas judiciais nos processos
relacionados as alegagdes de AP (VEIGA; SOARES; CARDOSO, 2018, p. 04).
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O desenvolvimento do presente artigo realca, de forma eficaz, que apesar das
resisténcias e desafios enfrentados por setores técnicos na identificacao da AP, é
fundamental que a questdo continue sendo abordada (SILVA, 2019, p. 10). A
legislacdo, além de especificar a atuagéo de especialistas no tema, também orienta a
confecgao de laudos periciais (MARTINS; TORRACA, 2011, p. 09). O modo como a
separagao dos pais € processado pode gerar danos emocionais e psicolégicos que
variam em intensidade, afetando ndo apenas o casal, mas principalmente as criancas
envolvidas na situacdo (MELLO; CAMINI, 2018, p. 03).

Os autores destacam, com um pensamento competente, que € amplamente
reconhecida a importancia da avaliagdo psicoldgica devido aos conceitos e valores
relacionados aos aspectos comportamentais e emocionais. A Sindrome,
especificamente de Alienagao Parental, também conhecida como AP, introduzida pelo
psiquiatra americano Richard Gardner na década de 1980, é descrita como disturbio
infantil que afeta principalmente as criangas envolvidas nos litigios de guarda
(MARTINS; TORRACA, 2011, p. 03).

Tal proposta, espalhou-se rapidamente, levando Gardner a sugerir que a
Sindrome que ele descreveu estava se tornando uma epidemia global. Apesar das
controvérsias e desacordos sobre a compreensao e a aplicagao desse modelo na
determinacao de guarda no pais, diversas associa¢des de pais separados apoiaram
tal promocédo (MARTINS; TORRACA, 2011, p. 03-04). Assim, é de bom alvitre
destacar que conforme os autores, hoje em dia, especificamente no Brasil, adotou-se
o termo mantido no contexto juridico e cientifico.

A atuacgao ética de um psicologo deve envolver a interagdo com o individuo em
seu contexto social (VEIGA; SOARES; CARDOSO, 2008, p. 11). Ao buscar solugbes
rapidas para os conflitos, o profissional frequentemente se foca na técnica, muitas
vezes de maneira reducionista e sem considerar criticamente os impactos que o laudo
pode ter sobre as partes avaliadas (VEIGA; SOARES; CARDOSO, 2008, p. 11-12). A
pratica juridica do psicologo deve estar alinhada com a promocgédo dos direitos
humanos estabelecidos e o bem-estar das pessoas assistidas (VEIGA; SOARES;
CARDOSO, 2008, p. 11-12).

Bruno, Jonas e Danilo, destacam, com precisao, o trabalho do psicologo e de
todos os envolvidos no procedimento juridico, fundamentando-se na obijetividade,
bem como na subjetividade. Assim, o presente artigo enfatiza de maneira convincente
que em algumas situagbes a auséncia de conhecimentos dos psicologos na
identificacdo da Alienacédo Parental em casos familiares de litigio pode ser tdo grave
que nao consigam distinguir os sintomas de Sindrome da Alienagdo Parental dos
comportamentos associados a Alienag&o Parental (SILVA, 2019, p. 15).

Em alguns casos, os especialistas procuram identificar os sintomas de
Sindrome de Alienagdo Parental na crianga, mas ndo conseguem perceber, posto
que, quando comegam a aparecer € porque o esforco do alienador para instaurar a
Alienagdo Parental j4 obteve éxito (SILVA, 2019, p. 15). Assim, o uso de testes
psicologicos e de material privado do psicologo deve ser baseado em critérios
adequados (SILVA, 2019, p. 15-16). Portanto, conforme um entendimento perspicaz,
os autores aduzem que normalmente utilizam testes com analises prospectivas,
considerando o perfil de personalidade das pessoas envolvidas.

A emergéncia de novos padrdes familiares no contexto atual demanda uma
conciliagdo entre as responsabilidades profissionais e os cuidados parentais com as
criangas (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 57-58). A convivéncia
entre avos, netos e pais apresentam tanto beneficios quanto desvantagens
(OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 58). A estabilidade econdmica
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também destaca a superioridade dos avés, que frequentemente possuem mais
condi¢des financeiras para cuidar dos netos, o que pode enfraquecer o direito natural
dos pais sobre seus filhos (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 58).

Os autores fazem uma contribuicdo notavel para o campo ao apontar que
estudos indicam que os avés podem assumir um novo papel nas questdes
emocionais, tentando corrigir o que acreditam que n&o foram como pais. O presente
artigo chama a atencgéo ao destacar que as memorias falsas sado formadas a partir das
experiéncias e vivéncias acumuladas ao longo da vida, sendo fundamentais para que
o individuo interprete sua perspectiva do mundo (MELLO; CAMINI, 2018, p. 04).
Assim, muitos pais em processos de litigio, ou ja divorciados, constroem memorias
falsas em seus filhos, obtendo vantagens na situagao (MELLO; CAMINI, 2018, p. 04).

As memorias falsas construidas nos filhos leva-os a crer que um evento
ocorreu, mesmo que na realidade ndo tenha acontecido (MELLO; CAMINI, 2018, p.
04). Contudo, os autores alertam que as experiéncias psicossomaticas e
comportamentais vividas em um ambiente familiar, seja ele positivo ou negativo,
acabam moldando a personalidade de quem foi anteriormente, levado a acreditar em
um modelo ilusorio. Portanto, o artigo resenhado deixa claro que o conflito que trata
sobre a guarda, seja ele por amor a crianga ou por ressentimentos ao ex-parceiro,
ocorre frequentemente (SARRETA; KROTH, 2016, p. 06).

O artigo também observa que quem tem a guarda de um adolescente ou
crianga tem uma responsabilidade acrescida, mas nao € “proprietario” da crianca
(SARRETA; KROTH, 2016, p. 06). Assim, cabe aos pais garantirem a protecdo dos
filhos, oferecendo suporte e promovendo um desenvolvimento saudavel, ja que as
criangas estdo em fase de formacdo de suas personalidades (SARRETA; KROTH,
2016, p. 06). Os autores fazem um adendo importante, informando que o Codigo Civil
Brasileiro prevé, em casos de separagao, duas modalidades de guarda: a unilateral e
a compartilhada.

Destarte, na guarda compartilhada a mae e o pai estdo envolvidos diariamente,
essa é a opgao mais recomendada (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015,
p. 32). Nesse arranjo, a AP é prevenida, evitando a omiss&o e a exclusdo de algum
dos genitores, garantindo que a crianga mantenha o direito de conviver com ambos
(OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 33).

O filho, ao descobrir na vida adulta que pode ter sido manipulado por um dos
genitores, tem um sentimento de culpa pela injustica face ao genitor alienado, além
de depressao, tendéncias suicidas, repeticdo do comportamento alienador e raiva em
relagao ao alienador (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 33). Cunham,
com propriedade, que na pratica a preferéncia € pela guarda compartilhada que,
segundo estudos, assegura que ambos os pais participem de forma equilibrada nas
responsabilidades parentais.

O tempo em que os pais separados dedicam a resolver suas questdes
conjugais poderia ser melhor empregado oferecendo mais atengcdo aos filhos
(MELLO; CAMINI, 2018, p. 06-07). Quando o casal se preocupa excessivamente com
seus proprios problemas e busca os resolver em primeiro lugar, € comum que
negligenciem o cuidado com as criangas (MELLO; CAMINI, 2018, p. 06-07). Nesse
cenario, € natural que o genitor ndo guardido possa ser afastado dos filhos, fazendo
com que se sintam negligenciados, abandonados, com sentimentos de
desvalorizagao e desprezo (MELLO; CAMINI, 2018, p. 06-07).

Assim, a separagdo matrimonial gera efeitos emocionais negativos e
significativos. O procedimento de Mediagdo é uma abordagem colaborativa em que a
resolugcédo do conflito ndo é imposta, mas emerge das partes envolvidas (OLIVEIRA
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NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 81). Em diversos casos, a Mediagao € utilizada
para resolver disputas, oferecendo uma perspectiva mais abrangente e complexa
sobre seu uso em situagdes de Alienacdo Parental (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ,
CALCADA, 2015, p. 81).

A Mediacdo familiar € uma alternativa para familias que buscam resolver
conflitos, proporcionando caminhos para superar litigios (OLIVEIRA NETO;
QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 82). Portanto, os autores proporcionam uma analise
perspicaz ao afirmar que a Mediagao judicial pode funcionar como ponte entre as
partes, oferecendo solugdes, suportes imparciais e confidenciais para disputas
familiares.

Nas consideracdes finais do presente artigo, Bruno, Jonas e Danilo, com uma
abordagem esclarecedora, aduzem com eficiéncia o problema social da Alienagao
Parental, enfatizando a Mediagao judicial como um elemento crucial na resolugéo dos
conflitos associados a esse tema. Destacam ainda os varios fatores que influenciam
o comportamento das criangas durante uma separacgdo. Sendo assim, de maneira
importante, os autores demonstram que o objetivo € sensibilizar pais e familiares
sobre a importancia da comunicagao nao rispida com os filhos e ressaltam o papel
dos profissionais na resolu¢ao dos conflitos.

Como bem observam Bruno, Jonas e Danilo, estudos indicam que a separacao
conjugal impacta toda a familia, especialmente as criangas, e a Mediagao judicial
desempenha um papel essencial na melhoria da comunicacdo e do bem-estar,
contribuindo para a melhor qualidade de vida na sociedade. Contudo, alertam que os
resultados positivos obtidos com as técnicas usadas em audiéncias demonstram
mudancgas significativas na percepgao dos pais sobre seus filhos, destacando os
beneficios da aplicacéo eficaz dessas técnicas e a importédncia da conscientizagéao
para a saude mental.

O impacto emocional da separagao conjugal pode ser profundo e duradouro,
afetando n&o apenas os ex-conjuges, mas os filhos envolvidos. A Alienagéo Parental,
um fendmeno que emerge frequentemente apds a separagao, evidencia a influéncia
negativa que um dos pais pode exercer sobre o relacionamento da crianga com o
outro genitor. Isso ndo s compromete o bem-estar das criancas, mas perpetua um
ciclo de ressentimento e vinganga que pode moldar suas experiéncias e percepgdes
futuras. Com a prevaléncia desses casos, torna-se crucial adotar estratégias eficazes
para mitigar esses efeitos, e a Mediag&o familiar se apresenta como uma abordagem
promissora para promover um ambiente mais equilibrado e construtivo durante e apds
a separagao.

Além disso, a legislagdo atual sobre a Alienagcdo Parental e as praticas
associadas tém demonstrado a necessidade de um enfoque mais atento e integrado
no tratamento desses casos. A Mediacdo, quando aplicada corretamente, pode ser
um recurso valioso para facilitar a comunicagao entre as partes e reduzir o impacto
negativo sobre as criangas. Estudos revelam que ao envolver os pais de maneira
colaborativa € possivel ndo apenas resolver disputas mais eficazmente, mas garantir
que o bem-estar das criangas seja priorizado. Por fim, a adogado de métodos como a
Mediacdo é essencial para enfrentar as complexidades da Alienagdo Parental,
promovendo um ambiente familiar mais saudavel e harmonioso.
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