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Resumo:  
Esta é uma resenha do artigo intitulado “Desafios dos Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) em relação ao envelhecimento humano”. Este artigo é de autoria 
de Adriana da Silva Silveira, Cátia da Silva Herter, Deise Vincensi Veit, Marcelo 
Cacinotti Costa e Solange Beatriz Billig Garces. O artigo resenhado foi publicado nos 
Anais Unicruz do XXVII Seminário Interinstitucional de Ensino, Pesquisa e Extensão, 
Seção: Mostra de Pós-Graduação – TRABALHO COMPLETO Multidisciplinar, 
Publicado em 28 de julho de 2023. Ele discute a inclusão da pessoa idosa nos 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), com foco no envelhecimento 
saudável e sustentável. 
 
Palavras-chave: Resenha. ODS. Pessoa Idosa. Sustentabilidade. 
 
Abstract 
This is a review of the article entitled “Challenges of the sustainable development goals 
(SDGs) in relation to human aging”. This article is authored by Adriana da Silva Silveira, 
Cátia da Silva Herter, Deise Vincensi Veit, Marcelo Cacinotti Costa and Solange 
Beatriz Billig Garces. The reviewed article was published the jornal: “Anais Unicruz. In 
Year 2022: XXVII Interinstitutional Teaching, Research and Extension Seminar, 
Section: Postgraduate Exhibition – COMPLETE WORK Multidisciplinary, July 28, 
2023”. It discusses the inclusion of elderly people in the Sustainable Development 
Goals (SDGs), focusing on healthy and sustainable aging. 
 
Keywords: Review. SDG. Elderly Person. Sustainability  
 
Resenha: 

O presente trabalho trata-se de uma resenha do artigo intitulado “Desafios dos 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) em relação ao envelhecimento 
humano”, de autoria de Adriana da Silva Silveira, Cátia da Silva Herter, Deise Vincensi 
Veit, Marcelo Cacinotti Costa e Solange Beatriz Billig Garces. O referido artigo foi 
publicado no periódico Anais Unicruz do XXVII Seminário Interinstitucional de Ensino, 
Pesquisa e Extensão, Seção: Mostra de Pós-Graduação – TRABALHO COMPLETO 
Multidisciplinar, Publicado em 28 de julho de 2023. 

Inicialmente, antes do estudo do trabalho científico, convém uma análise do 
currículo de cada autor, uma vez que a formação e a experiência contribuem para 
reflexão do tema proposto.  Insta saber que os autores deste estudo são profissionais 
e acadêmicos de diversas áreas, todos vinculados à Universidade de Cruz Alta 
(Unicruz), possibilitando uma visão multidisciplinar do assunto.  

A primeira autora do artigo, Adriana da Silva Silveira, é graduada em 
Comunicação Social e Administração de Empresas.  Possui Pós-graduação em 
Comunicação Corporativa, Mestrado em Práticas Socioculturais e Desenvolvimento 
Social e é Doutoranda do Programa de Pós-graduação em Práticas Socioculturais e 
Desenvolvimento Social pela Universidade de Cruz Alta UNICRUZ. (Currículo 
disponível em: http://lattes.cnpq.br/2457014945293227 e Orcid ID disponível em: 
https://orcid.org/0000-0003-1609-9669, ambos acessados em 03 de outubro de 2024). 

A segunda autora do artigo é Cátia da Silva Herter, graduada em Pedagogia e 
é Mestranda em Práticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da Universidade 
de Cruz Alta – Unicruz. (Currículo disponível em: 
http://lattes.cnpq.br/0637925523828543 e Orcid ID disponível em: 
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https://orcid.org/0000-0002-5639-303X, ambos acessados em 03 de outubro de 
2024). 

A terceira autora é Deise Vincensi Veit, graduada em Letras – Inglês, pós-
graduada em Educação Especial e Mestranda em Práticas Socioculturais e 
Desenvolvimento Social da Universidade de Cruz Alta – Unicruz. (Currículo disponível 
em: http://lattes.cnpq.br/8646536256330834, acessado em 03 de outubro de 2024). 

O quarto autor é Marcelo Cacinotti Costa, graduado em Direito, pós-graduado 
em Direito Civil e Processo Civil, Mestre e Doutor em Direito. É docente do Curso de 
Direto e do Programa de Pós-Graduação em Políticas Sociais e Desenvolvimento 
Sustentável (PPGPSDS) da Universidade de Cruz Alta – Unicruz. (Currículo disponível 
em http://lattes.cnpq.br/8729951715818692 e Orcid ID disponível em: 
https://orcid.org/0000-0002-6622-3229, ambos acessados em 03 de outubro de 2024). 

A quinta autora é Solange Beatriz Billig Garces, graduada em Educação Física, 
pós-graduada em Educação – Teoria e Sistematização do Ensino Superior, Mestre 
Ciência do Movimento Humano e Doutora em Ciências Sociais – área de 
concentração Políticas e Práticas Sociais. Docente do Curso de Graduação em 
Educação Física e do Programa de Pós-Graduação em Políticas Sociais e 
Desenvolvimento Sustentável (PPGPSDS) da Universidade de Cruz Alta – Unicruz. 
(Currículo disponível em http://lattes.cnpq.br/9299928216605398 e Orcid ID 
disponível em: https://orcid.org/0000-0002-6032-3317, ambos acessados em 03 de 
outubro de 2024). 

Este artigo é dividido nas seguintes seções: resumo, palavras-chaves, abstract, 
Keywords, considerações iniciais, procedimentos metodológicos, resultados e 
discussões, considerações finais e referências. Insta salientar que a seção resultados 
e discussões foi dividida nos seguintes tópicos: envelhecimento humano e dignidade, 
envelhecimento saudável e sustentável e objetivos do desenvolvimento sustentável e 
o envelhecimento.  

No resumo deste artigo consta:  
 

O processo de envelhecimento tornou-se uma questão social no mundo e 
mais especificamente no Brasil em razão do grande quantitativo de pessoas 
idosas que constituem a população atualmente. Por isso a pessoa idosa 
precisa ser prioridade nas políticas sociais públicas, em razão de haver um 
elevado número em situações de pobreza, sem acesso à moradia, saúde, 
alimentação, educação, ou seja, sem condições mínimas de uma vida com 
dignidade. Estas pautas levantadas atualmente fazem parte dos Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), como agenda para os países 
cumprirem até 2030. Neste sentido, este artigo traz uma reflexão sobre a 
necessidade de incluir a Pessoa Idosa nestes objetivos, visando alcançar um 
envelhecimento saudável e sustentável e se construiu por meio de revisão de 
literatura a partir de indicadores como: envelhecimento sustentável; 
envelhecimento saudável; ODS. Nesta reflexão identificamos que 
praticamente todos os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável têm certa 
relação com o envelhecimento populacional, pois o processo de 
envelhecimento é multidimensional, entretanto os ODS 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11 e 
16 apresentam uma relação mais direta com as necessidades da população 
idosa. 
 

O tema do artigo é “Desafios dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) em relação ao envelhecimento humano”. Discutiu o seguinte problema: “o 
processo de envelhecimento torna-se uma questão social no mundo e mais 
especificamente no Brasil em razão do grande quantitativo de pessoas idosas que 
constituem a população atualmente e as condições em que vivem”. O artigo partiu da 
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seguinte hipótese “as pautas do envelhecimento são urgentes e devem ser priorizadas 
nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), como agenda para os países 
cumprirem até 2030”. 

Dessa forma, o artigo teve como objetivo geral “refletir sobre a necessidade de 
inclusão da pessoa idosa no alinhamento dos Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável (ODS), visando alcançar um envelhecimento saudável e sustentável”. 
Quanto aos objetivos específicos, identificou os ODS mais relacionados ao processo 
de envelhecimento e discutiu de que forma as políticas públicas podem ser 
direcionadas para atender essa faixa etária de maneira mais eficaz. 

A justificativa do artigo baseia-se no crescente envelhecimento populacional 
vivenciado por muitos países, inclusive pelo Brasil, nas últimas décadas. Diante dos 
desafios imposto pela referida transição demográfica e a fim de garantir uma melhor 
qualidade de vida aos idosos, surge a necessidade de implementar políticas públicas 
eficazes. Nesse sentido, a busca pelo envelhecimento saudável e digno aproxima-se 
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), propostos pela ONU na 
Agenda 2030, os quais abrangem questões relacionadas à saúde, erradicação da 
pobreza, trabalho, meio ambiente.   

A metodologia adotada para elaboração do artigo consistiu em pesquisa 
bibliográfica, utilizando a temática “envelhecimento humano e a relação com os 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030 da ONU”.  

O artigo destaca que o aumento da expectativa de vida da população, 
decorrente dos avanços científicos e tecnológicos, do controle de natalidade, do êxodo 
rural, é uma grande conquista da humanidade. Por outro lado, os autores ressaltam 
que o aumento da longevidade também representa grandes desafios, visto que 
impacta significativamente nas áreas da economia, saúde, previdência, meio 
ambiente, social, ética, dentre outras.  

Mais do que ter uma vida longeva, o texto reconhece ser necessário pensar em 
formas de agregar bem-estar. Assim, os autores consideram indispensável garantir ao 
idoso o direito à vida com dignidade, preservando ao máximo sua autonomia, 
reconhecendo sua importância social, abolindo toda forma de discriminação e 
violência, possibilitando, assim, um envelhecimento saudável e sustentável.  

Assim, a fim de garantir condições dignas às pessoas idosas, o artigo defende 
a necessidade de desenvolver políticas públicas eficazes direcionadas a esse público, 
envolvendo “acesso à saúde, atividade física, lazer e espaços urbanos que 
possibilitem mobilidade e habitações seguras”. Somado a isso, o texto esclarece que 
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), estabelecidos na Agenda 2030, 
visam, precipuamente, melhorar a vida de todos e criar um mundo digno para as 
gerações.  

Nessa perspectiva, os resultados da pesquisa destacam que, embora todos os 
ODS apresentem alguma relação com o envelhecimento saudável e sustentável da 
população, os ODS 1 (Erradicação da Pobreza), 2 (Fome Zero), 3 (Saúde e Bem-
Estar), 4 (Educação de Qualidade), 6 (Água Potável e Saneamento), 10 (Redução das 
Desigualdades), 11 (Cidades Sustentáveis) e 16 (Paz e Justiça) estão intimamente 
interligados às principais demandas da população idosa. 

Portanto, o artigo ressalta a urgente necessidade de políticas públicas eficazes 
que assegurem condições dignas para os idosos. A pesquisa salienta, ainda, que os 
ODS são ferramentas cruciais para enfrentar esses desafios e promover um 
envelhecimento sustentável.  

No entanto, os autores reconhecem que essas iniciativas costumam não ser 
concretizadas. Citam, a título de exemplo, a Política Nacional de Saúde da Pessoa 
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Idosa (1996) e o Estatuto da Pessoa Idosa (2003) que, enquanto políticas públicas, 
não atingiram de forma plena seus respectivos objetivos. Ademais, os autores 
atentaram que o plano de ação da Agenda 2030 está longe de ser realmente 
concretizado, sendo conveniente, portanto, fixar novo prazo para real efetivação dos 
ODS. Como forma de estímulo, sugeriram estipular bonificação aos países que 
atingirem a meta e/ou dificultar acesso a empréstimos junto ao Fundo Monetário 
Internacional (FMI) aos países que não colaborarem com o alcance do acordo 
estipulado.   

Por fim, o trabalho científico finaliza, destacando o papel relevante que as 
Universidades podem exercer no alcance das metas estabelecidas pelo ODS, ao 
contribuírem com o levantamento das necessidades locais (diagnóstico). Além disso, 
salienta ser imprescindível o comprometimento conjunto do governo e da sociedade 
para efetivação das propostas de forma profícua.    
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