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Resumo

O tema deste artigo € breves consideragdes sobre o cuidado da diabetes e as
prevencbes no Brasil. Investigou-se o0 seguinte problema: “existem politicas
publicas que reduzam os casos € amparem os pacientes?”. Considerou-se a
seguinte hipdtese: “o diabetes ainda é recorrente e leva a morte, por isso
depreende-se serem insuficientes as publicas existentes”. O objetivo geral é
“‘explanar sobre os riscos do diabetes”. Os objetivos especificos s&o “enfatizar a

relevancia de estudos de dados”; “esclarecer o aspecto abrangente do diabetes”;
“‘identificar a fungdo do SUS na erradicacdo da enfermidade”. Este trabalho é
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importante em uma perspectiva individual devido ao conhecimento da deterioragao
gerada ao organismo humano; para a ciéncia, € relevante por tratar-se da saude
publica; agrega a sociedade, pois com a consciéncia, é certa a redugao da
incidéncia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa tedrica com duracdo de um més.

Palavras-chave: Prevencdo. Diabetes. Amparo. Politicas publicas. Enfermidade.

Abstract

The subject of this article is brief considerations on diabetes care and prevention in
Brazil. The following problem was investigated: "Are there public policies that reduce
cases and support patients?" The following hypothesis was considered: “diabetes is
still recurrent and leads to death, so it appears that the existing public are
insufficient”. The overall goal is to "explain about the risks of diabetes". The specific
objectives are to “emphasize the relevance of data studies”, “Clarify the
comprehensive aspect of diabetes”; “Identify the role of the SUS in eradicating the
disease”. This work is important from an individual perspective due to the knowledge
of the deterioration generated to the human organism; for science, it is relevant
because it is public health; adds to society, because with conscience, it is certain to
reduce the incidence. This is a theoretical qualitative research lasting one month.

Key-words: Prevention. Diabetes. Support. Public policy. Nursing.

Resumen

El tema de este articulo son breves consideraciones sobre el cuidado y la prevencion
de la diabetes en Brasil. Se investigd el siguiente problema: ";Existen politicas
publicas que reducen los casos y apoyan a los pacientes?" Se considero la siguiente
hipotesis: "la diabetes sigue siendo recurrente y conduce a la muerte, por lo que
parece que el publico existente es insuficiente". El objetivo general es "explicar sobre
los riesgos de diabetes”. Los objetivos especificos son "enfatizar la relevancia de los
estudios de datos"; "Aclarar el aspecto integral de la diabetes"; "Identificar el papel
del SUS en la erradicacion de la enfermedad”. Este trabajo es importante desde una
perspectiva individual debido al conocimiento del deterioro generado por el
organismo humano, para la ciencia, es relevante porque es salud publica; agrega a
la sociedad, porque con conciencia, es seguro que reducira la incidencia. Esta es
una investigacion cualitativa tedrica que dura un mes.

Palabras Clave: Prevencion. Diabetes chispa politicas publicas. Enfermeria

Introdugao

Sabe-se que dentre as principais enfermidades que atingem a populagdo
mundial no século XXI, o diabetes, assim como outras doencgas cronicas tais como
hipertensdo, representam certa prevaléncia, e, por isso, tém virado alvo de grande
preocupagao da saude publica. Com isso, ha a realizacdo de varios estudos
voltados a compreensdo das principais causas e a como o diabetes pode ser
evitado, babendo-se que, as principais politicas de intervengdo, no Brasil, sdo
realizadas pelo SUS.
Este trabalho tem como objetivo identificar o papel do SUS no combate a doenga,
tentar esclarecer a importdncia de estudos visando a coleta de dados, que,
posteriormente, podem vir a incentivar a criagdo de novas politicas publicas, que
melhorem o atendimento aos pacientes, e dar énfase ao carater abrangente do
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diabetes, ja que, além de ser um grave problema nacional, representa igualmente
um agravo de ordem internacional. Cabe citar também que o motivo para a
realizacao de tal estudo deve-se ao presenciamento da deterioragdo causada pela
doenga ao organismo humano,

ao atingir parentes proximos, e muitas vezes, a insuficiéncia medicamentosa
ou de atendimento.

Trata-se de uma analise do tipo social e tedrico, em que se observa a
insuficiéncia do servigo publico, o carater desumano da doencga, e a importancia
dos programas ja implantados em nosso pais, além da importadncia de se criar
novos planos, complementares aos ja existentes; por meio de estudos feitos por
todo o Brasil, como no municipio de Join-Ville e no estado do Rio Grande do Sul.

Com isso, infere-se que o diabetes ocupa um lugar de relevancia no que diz
respeito as doengas que mais atingem a populagdo e mais causam mortes. Além
disso, as politicas publicas voltadas a sua erradicacao sao insuficientes, tendo em
vista que o agravo ainda causa inumeros danos.

Sendo assim, ha a alternativa do diagndstico precoce da doencga, por meio
de campanhas que visem o auto-cuidado, que se mostram como eficientes como
resolucdo de tal mazela.

O intuito é observar o porqué de o servigo publico ainda nao ser suficiente
para erradicar a doenga, quais sdo as vantagens e a importancia dos programas
que ja foram adotados pelo sistema publico, geralmente iniciativas do SUS, quais
sao as possibilidades de novos planos e qual € a abrangéncia e os riscos
representados pelo diabetes.

O interesse acerca da doenga surge embasado no fator degradante da
doencga, ao ser observada em familiares proximos.

O método utilizado foi a verificacdo de diversas analises feitas em torno do
pais, geralmente por meio de questionarios com questdes fechadas, respondidas
por portadores selecionados e que aceitaram participar destas. Portanto, é uma
analise do tipo social e tedrico.

Como ja mencionado, a analise tem como base estudos anteriormente realizados,
geralmente por estudantes universitarios, acerca de como o servigo publico pode vir
a apresentar melhorias, além daqueles que demonstram as resolugdes efetivas,
porém insuficientes, adotadas pelo SUS no Brasil.

Resultados e Discussoes

Nos ultimos anos, ante a motivacdo por alteragdes econémicas, sociais, €
demograficas, paralelamente a politicas sociais redistributivas contrarias a justica,
além de ter experimentado uma significativa evolugdo de enfermidades crénico-
degenerativas, o Brasil também n&o conseguiu livrar-se do infortunio de mazelas
infecciosas.

Dentre tais mazelas, significando uma grande despesa financeira e social
para os sistemas de saude e para a sociedade, com um alto indice de obito e
incidéncia da doenca, ha o diabetes.

E acometida, atualmente, entre 7% e 8% da populacéo global adulta pelo
Diabetes Mellitus (DM), em suas variagdes mais usuais.

Além disso, apresentando maiores riscos a desenvolver o Diabetes ou a
tolerancia reduzida a glicose, além de historico familiar, ha também como uma causa
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primordial o excesso de peso, relacionado ao sedentarismo e ao carater caldrico
exorbitante das dietas atualmente, levando a obesidade.

Se observa que tanto no Brasil quanto nos demais paises, cerca de 46% a
50% dos diabéticos desconhecem seu diagndstico, ja que a doenga tem um tempo
de laténcia assintomatica, que varia entre 4 e 12 anos e, por isso, ndo obtém
tratamento efetivo.

Cabe ressaltar ainda o risco a outras enfermidades cardiovasculares,
representado pelo diabetes, assim como pela hipertensdo, ja que a maioria das
contrariedades resultantes do Diabetes ocorre devido a complicagdes micro e
macrovasculares.

Apresentando-se como instituicdo de assisténcia e cadastramento de portadores
de diabétes, além de hipertensos, gerando informagdes voltadas ao
acompanhamento do auxilio fornecido aos enfermos, objetivando, dentre outras
coisas, a salvaguarda da recepgédo dos medicamentos receitados, foi instituida uma
acdo programada de atencdo a essas doencas no Sistema Unico de Saude (SUS),
chamada Hiperdia. Além do hiperdia, ha ainda pesquisas referentes ao cuidado ao
diabetes.

A Constituicdo Federal estabelece, no territério brasileiro, o direito ao
acesso a saude, sendo esta definida como “direito da populagcdo e dever do
Estado”.

Consideragoes Finais

. Como apresentado, € alarmante a extensao do diabetes, e concluiu-se que as
medidas voltadas ao seu combate ja deveriam ter sido tornadas mais eficazes,
embora ja existissem algumas que facilitem a vida dos portadores, tais como o
Programa Farmacia Popular do Brasil. Cabe saber se, de fato, s&o eficazes contra a
doenca, o que foi demonstrado nas pesquisas

Observou-se que o diabetes de fato € uma mazela social, assim como outras
doengas cronicas ndo-transmissiveis, que deve ser erradicado da populagdo em
nivel mundial, ou pelo menos reduzir a sua incidéncia.

Houve a analise do servigo publico como n&o suficiente para tratar de fato a
doenga, e da eficacia apresentada pelos programas adotados pelo sistema publico,
principalmente pelo SUS, e quais eram as possibilidades de novos planos, além
dos riscos representados pelo diabetes.

Objetivou-se achar novos meios para o tratamento eficaz da doenga, por
meio de campanhas e analise de dados explicitanto o porqué de ainda nao ter-se
realizado o apaziguamento da enfermidade.

Como resultados, obteve-se que é de grande ajuda popular o PFPB,
anualndo a cobranga pela ajuda medicamentosa ofertada, o que gera uma maior
adesao pelos portadores. ldentificaram-se como obstaculos para a procura do
tratamento, o periodo assintomatico da doenca, que varia entre 4 a 12 anos,
fazendo com que os diabéticos ndo procurem o tratamento até que a doencga se
torne grave; a exigéncia da mudanga de habitos cotidianos, como a imposi¢cao de
atividade fisica e dietas; a presenca do analfabetismo, que inclusive, revela outro
grave problema da gestdo publica, fazendocom que, mesmo aqueles que almejam
seguir o tratamento, ndo o consigam, por nao entenderemas prescricdes médicas;
e a pouca atencdo dada aos processos de rastreamento, que possibilitaria um
diagnostico precoce e, logo, tratamento evitando os medicamentos.

Além disso, observou-se que, considerando 100 pacientes, houve 110
internagdes, 0 que enfatiza os riscos apresentados pelas complicacdes do diabetes.
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