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Resumo

O tema deste resumo estendido € a analise das causas e consequéncias das
demandas litigantes no sistema juridico brasileiro. Investigou-se o0 seguinte
problema: Quais as causas e as consequéncias das demandas litigantes no sistema
juridico brasileiro? Uma das hipéteses que contribui para o aumento das demandas
litigantes € a falta de conscientizagdo e disponibilidade de métodos alternativos de
resolucado de conflitos, como a mediagdo. O objetivo geral € analisar as causas e
consequéncias das demandas litigantes no sistema juridico brasileiro. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa tedrica com duragdo de seis meses. Nesse contexto, a
pesquisa identificou que as demandas litigantes sao frequentemente motivadas pela
falta de conscientizacdo e disponibilidade de métodos alternativos de resolugcédo de
conflitos, como a mediagdo, o que colabora para a sobrecarga dos tribunais e a
morosidade do sistema judicial.

Palavras-chave: Demandas Litigantes. Acesso a Justiga. Litigancia.

Abstract

The topic of this extended summary is the analysis of the causes and consequences
of litigious demands in the Brazilian legal system. The research aimed to address the
following question: What are the causes and consequences of litigious demands in
the Brazilian legal system? One of the hypotheses contributing to the increase in
litigious demands is the lack of awareness and availability of alternative methods for
conflict resolution, such as mediation. The general objective is to analyze the causes
and consequences of litigious demands in the Brazilian legal system. This is
theoretical qualitative research with a duration of six months. In this context, the
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research identified that litigious demands are often motivated by the lack of
awareness and availability of alternative methods for conflict resolution, such as
mediation, which contributes to the overload of the courts and the slow pace of the
Judicial system. Access to justice goes beyond the mere possibility of filing a lawsuit
within the legal system, involving access to an effective, efficient, and accessible
conflict resolution system for all citizens, regardless of their financial or social
situation.

Keywords: Litigious Demands. Access to Justice. Litigation.

Resumen

El tema de este resumen extendido es el analisis de las causas y consecuencias de
las demandas litigiosas en el sistema legal brasilefio. La investigacion se propuso
abordar la siguiente pregunta: ;Cuales son las causas y consecuencias de las
demandas litigiosas en el sistema legal brasilerio? Una de las hipotesis que contribuye
al aumento de las demandas litigiosas es la falta de conciencia y disponibilidad de
meétodos alternativos de resolucion de conflictos, como la mediacion. El objetivo
general es analizar las causas y consecuencias de las demandas litigiosas en el
sistema legal brasilefio. Se trata de una investigacion cualitativa tedrica con una
duracion de seis meses. En este contexto, la investigacion identifico que las demandas
litigiosas a menudo estan motivadas por la falta de conciencia y disponibilidad de
meétodos alternativos de resolucion de conflictos, como la mediacion, lo que contribuye
a la sobrecarga de los tribunales y la lentitud del sistema judicial. El acceso a la justicia
va mas alla de la mera posibilidad de presentar una demanda en el sistema legal,
implicando el acceso a un sistema de resolucion de conflictos eficaz, eficiente y
accesible para todos los ciudadanos, independientemente de su situacion financiera o
social.

Palabras clave: Demandas Litigiosas. Acceso a la Justicia. Litigio.

Introdugao

O estudo aborda o fendbmeno do uso predatorio da justica no contexto
brasileiro, com énfase na importdncia do acesso a justica como garantia
constitucional e direito fundamental (COSTA, 2014). Destacamos a necessidade de
promover a boa-fé e o uso consciente do sistema judicial para evitar abusos no
direito de agdo, visando a eficiéncia e a celeridade do sistema, prevenindo a
instrumentalizagao indevida do judiciario.

Nesse contexto, "o gerenciamento da jurisdicdo € um esforgo coletivo, sujeito
a influéncias politicas amplas, e requer a contribuicdo de todos os envolvidos para
evitar consequéncias prejudiciais para a sociedade" (BUNN; ZANON JUNIOR, 2016,
p. 45).De forma afirmativa, o problema é: "Como as demandas litigantes impactam o
sistema juridico brasileiro?" A sobrecarga do sistema judicial devido a um aumento
nas demandas litigantes representa um desafio significativo. Reforgando essa
questdo, "a falta de conscientizacdo e a subutilizacdo de métodos alternativos de
resolucao de conflitos, como a mediagao, contribuem para o aumento das demandas
litigantes, sobrecarregando o sistema judicial" (COSTA, 2014, p.75).

A hipbtese levantada em relagdo ao problema central € que promover o
acesso a justica e a conscientizagdo sobre métodos alternativos de resolugdo de
conflitos pode reduzir a incidéncia de demandas litigantes. Para esclarecer essa
hipétese, Costa (2014) diz que a promogao do acesso a justica e a conscientizagao
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sobre métodos alternativos de resolugédo de conflitos podem desempenhar um papel
crucial na reducdo das demandas litigantes e na eficiéncia do sistema juridico.

Para tanto, o Objetivo Geral deste trabalho € analisar as causas e
consequéncias das demandas litigantes no sistema juridico brasileiro, com énfase na
promogéo do acesso a justica e na conscientizagdo sobre métodos alternativos de
resolucdo de conflitos. Pois a analise das causas e consequéncias das demandas
litigantes, juntamente com a promogao do acesso a justica e da conscientizagao
sobre métodos alternativos, pode contribuir para melhorar a eficiéncia do sistema
juridico (COSTA, 2014).

Enquanto os objetivos especificos deste trabalho sdo: analisar o conceito de
acesso a justica e suas barreiras no contexto brasileiro; explorar a ocorréncia de
demandas litigantes no sistema juridico; investigar a interligagcdo entre o acesso a
justica e a proliferagdo de demandas litigantes. A analise das barreiras ao acesso a
justica e a relagédo entre o acesso a justica e as demandas litigantes pode fornecer
insights valiosos para lidar com esse problema complexo (BUNN; ZANON JUNIOR,
2016,).

Na Justificativa do trabalho, destacamos a importancia desta pesquisa para
profissionais do campo juridico, pois pode auxiliar na prevencdo de demandas
fraudulentas, direcionando os recursos do judiciario para casos legitimos,
beneficiando tanto aqueles que buscam justica quanto os operadores do direito. Em
seguida, salienta- se a colaboragdo desta pesquisa para a ciéncia juridica, ao
fornecerinsights sobre como promover o acesso a justi¢ca e lidar com as demandas
litigantes, aprimorando a eficiéncia do sistema juridico. Por fim, realgamos a
relevancia deste estudo para a sociedade, uma vez que a redugado das demandas
litigantes pode aliviara sobrecarga do sistema judicial, proporcionando uma justica
mais eficaz e acessivel para todos.

Neste estudo, optou-se por uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva
e exploratoria. A pesquisa qualitativa é apropriada para investigar fenbmenos
complexos, como as causas e consequéncias das demandas litigantes no sistema
juridico brasileiro, assim como a interacdo entre o acesso a justica e a proliferagcao
dedemandas litigantes. A coleta de dados sera realizada por meio de reviséo
bibliografica, utilizando artigos cientificos, livros académicos e jurisprudéncia
relevante. O tempo estimado para a pesquisa envolve a analise de artigos e livros,
assim como a selecao de trechos e parafrases, e € projetado para ocorrer ao longo
deum dado periodo de 6 (seis meses).

Resultados e Discussoes Acesso a justica

O acesso a justiga € um principio fundamental em qualquer sistema juridico
que busca garantir a igualdade perante a lei e a protecéo dos direitos individuais dos
cidaddos. A discussdo sobre esse conceito tem evoluido ao longo do tempo, com
académicos e juristas destacando a importancia de compreender a assisténcia
juridicaem sua plenitude.

Humbert (2007) ressalta que a expressdo "assisténcia juridica" & mais
abrangente do que a linguagem tradicional "assisténcia judiciaria". Enquanto a
assisténcia judiciaria se refere a defesa em juizo e a representagao legal, oferecida
pelo Estado ou por entidades n&o estatais, a assisténcia juridica abrange a
extensdode todos os atos juridicos, tanto na esfera judicial como extrajudicial. Isso
inclui a instauragcdo de processos administrativos, atos notariais e a concesséo de
consultoria,aconselhamento e orientacdo em questdes juridicas.

José Cretella Junior (1978) também enfatiza essa distingédo, explicando que a
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assisténcia juridica é o auxilio obrigatério do Estado aos necessitados,
providenciando defensores em juizo e abrangendo todos os atos que contribuem
para a busca da justica, como certidées de tabelides. Por outro lado, a assisténcia
judiciaria gratuita se limita aos processos judiciais, incluindo a preparagédo de provas
e medidas cautelares. Eduardo Cambi e Aline Regina das Neves (2015) destacam a
importancia do direito de acdo como o mais fundamental de todos os direitos, pois é
essencial para aconcretizacdo de outros direitos fundamentais. De nada adiantaria
ter um extenso conjunto de direitos se o sistema juridico n&do oferecesse meios
eficientes para que esses direitos fossem exigidos.

Kazuo Watanabe (1988) enfatiza que a problematica do acesso a justica vai
além dos orgéos judiciais existentes; € uma questédo de viabilizar o acesso a ordem
juridica justa. Ou seja, o objetivo n&o € apenas permitir que as pessoas acessem 0O
sistema judicial, mas também garantir que tenham condi¢gdes de compreender e
participar efetivamente do processo legal.

Pogrebinsch (2011) reforga essa ideia, argumentando que possibilitar o
acesso a justica ndo se limita a permitir que as pessoas recorram ao Judiciario para
reivindicarseus direitos, mas também envolve capacita-las para participar ativamente
do processo legal. Portanto, ao analisar os autores acima, identifica-se que o acesso
a justica € um conceito amplo que vai além do simples acesso aos tribunais. Ele
engloba a assisténcia juridica em todas as suas formas, garantindo que os cidadaos
tenham aoportunidade de participar plenamente do sistema juridico e buscar a
concretizacdo de seus direitos fundamentais. Isso requer um compromisso com a
igualdade perante a lei, 0 acesso a servigos legais adequados e a capacitagdo dos
cidadaos para participar efetivamente do processo legal.

Ao abordar o acesso a justica de acordo com as bases legais, identifica-se
que acesso a justica no Brasil € um direito fundamental, respaldado por diversas leis
e regulamentagdes. A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) determina que o Poder
Judiciario deve ser acessivel, eficiente e célere na resolugao de conflitos, garantindo,
assim, a universalidade do acesso a justica. Além disso, a Carta Magna prevé a
assisténcia juridica integral e gratuita para aqueles que comprovem insuficiéncia de
recursos, um elemento crucial para assegurar que todas as camadas da sociedade
tenham igualdade de acesso ao sistema de justica.

No ambito das leis que complementam a Constituicdo, destaca-se a Lei n°
1.060/1950, conhecida como Lei de Assisténcia Judiciaria. Essa legislagao
estabeleceos critérios para a concessao de assisténcia juridica gratuita a pessoas
que demonstrem nao ter meios para litigar em juizo, garantindo, desse modo, que
todos tenham direito a defesa, independentemente de sua situagao financeira.

Outra legislagao relevante € o Codigo de Processo Civil, intituido pela Lei n°
13.105/2015 (BRASIL,2015) que define que as normas para o processo civil no
Brasil tem como objetivo simplificar procedimentos, promover a conciliacédo e a
mediagdo, bem como garantir o amplo acesso a justica. A gratuidade da justica e a
priorizagado de agbes em que uma das partes seja beneficiaria da justica gratuita sdo
alguns dos mecanismos contemplados por essa lei .

A Lei n® 9.099/1995 (BRASIL,1995), é outra importante norma que visa
facilitar o acesso a justica. Ela instituiu os Juizados Especiais, que contam com
procedimentos mais ageis e simplificados para a resolugdo de causas de menor
complexidade, tornando mais acessivel a busca por solugdes judiciais.O Brasil
também conta com a Lei n° 7.347/1985 (BRASIL, 1985), que trata da Ag¢ao Civil
Pudblica, permitindo que o Ministério Publico e outras entidades ingressem com
acdes civis publicas para a protegdo de direitos difusos e coletivos, garantindo,
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assim, o0 acesso a justica para a defesa de interesses da sociedade como um todo.
Além disso, a Lei Maria da Penha (BRASIL,2006) estabelece medidas de protegao
as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, garantindo-lhes acesso a
justica por meio de procedimentos especificos e agdes protetivas.

Em um esforgo para aprimorar o sistema de justiga, o Brasil também promove
a mediagéo e a conciliagdo como alternativas a litigancia, regulamentadas pela Lei
de Mediacdo e Conciliagdo (BRASIL ,2015). Além disso, medidas como a
informatizagdo dos processos, a realizagdo de mutirdes para julgamento de
processos pendentes e a promogao da conciliacdo sdo adotadas em todo o pais
para tornar a justica mais acessivel e eficiente.

Apesar dos avancgos, € importante salientar que o sistema judiciario brasileiro
ainda enfrenta desafios, como a morosidade na tramitacdo de processos e a
escassez de recursos financeiros e humanos em muitas instancias judiciarias. A
superacao desses desafios continua sendo tema de discussdes e esforgos para a
melhoria do sistema de justica no pais.

Desafios do Sistema Juridico Brasileiro

O sistema juridico brasileiro apresenta diferentes desafios, tais como:
morosidade, sobrecarga de processos, custo e a complexidade procedimental. A
vagarosidade do Judiciario brasileiro precisa ser admitida como um dos problemas
mais predominantes do Instituto atualmente, em que os resultados s&o prejudiciais
as partes legitimamente abrangidas em desacordo de interesses e danificam a
credibilidade desse Poder e a efetividade dos direitos (CORREA; MORAES, 2017).

No dizer de Maria Teresa Sadek (2004), o sistema judicial brasileiro, nos
moldes contemporaneos, incita um paradoxo: processos de mais e processos de
menos. De um lado, relevantes esferas da sociedade se encontram exiladas do
acesso aos servigos judiciais, valendo-se, paulatinamente mais, da justica paralela,
dirigida pela lei do mais forte, com certeza injusta e com alta potencialidade de
ruptura do tecido social. Por outro, tem os que desfrutam de forma demasiada do
Judiciario, aproveitando-se dos beneficios de uma maquina burocratizada,
atravancada e lenta. Consequentemente, sendo impossivel das partes usufruirem da
celeridade, tornando-se cada vez mais cansativo e ineficaz, fazendo com que a
sociedade ndo tenha somente uma visdo deturpada da justica, mas também crie
dentro de si a cultura de desesperanga no direito e no poder publico gerando
progressivamente mais conflitos e até mesmo a inflamacédo do estigma de “fazer
justica com as proprias maos.” Mas, vale ressaltar que é necessario que haja um
equilibrio quanto a interpretagdo do papel do judiciario e do direito de acesso
justiga, para que naoexista o ativismo judicial.

No entanto, € notdrio que problemas existem de todos os lados, fazendo-se
essencial o conhecimento n&o apenas da discussao do tema aqui apresentado, mas,
do mesmo modo, dos direitos e deveres do cidadao de forma clara e transparente de
maneira que haja compreensédo por toda e qualquer pessoa, precavendo 0 uso
demasiado do judiciario como também enfim o abeiramento da celeridade. Certo €
que as partes, naturalmente, buscardo sempre extrair o resultado mais vantajoso
economicamente da lide instaurada, como resultado natural do processo de
acumulagao de capital que norteia o agir humano. Mas isso ha de ser feito segundo
preceitos éticos e de boa-fé processual minimos, como resultado de uma sociedade
contemporanea que n&o mais pode ser balizada por interesses egoisticos e
meramente individuais (BUNN; ZANON JUNIOR, 2016).

A morosidade judicial € uma questdo que ha muito tem preocupado a
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sociedade e os estudiosos do direito. A lentiddo do sistema judiciario impacta
diretamente a vidadas pessoas, especialmente daquelas que possuem menos
recursos econdmicos e, portanto, menores condi¢gdes de suportar o longo tramite de
um processo até sua conclusdo, como apontado por Gongalves (2020). Nesse
sentido, autores como Didierdr. (2016), Bueno (2018) e Svedas (2001) discutem
diferentes aspectos que contribuem para a morosidade do sistema judicial, bem
COMo suas consequéncias.

Em sua obra "Curso de direito processual civil: processo coletivo", Didier Jr.
(2016) destaca a questdo do custo do sistema judiciario. Segundo o autor, o
procedimento legal muitas vezes se estende por um longo periodo, deixando
diversas situagdes juridicas em um estado de incerteza. Isso ndo apenas impede
investimentos e imobiliza o patriménio de muitas pessoas, mas também pode levar o
Poder Publico a ter que indenizar os prejudicados. Portanto, a morosidade judicial
nao so afeta as partes envolvidas, mas também tem implicagdes econbmicas mais
amplas.

Cassio Scarpinella Bueno (2018) enfatiza a complexidade procedimental
comoum fator que contribui para a demora na resolugao de processos judiciais. Ele
argumenta que a duragdo razoavel do processo deve levar em consideragdo as
particularidades de cada caso. Processos complexos naturalmente demandam mais
tempo, mas a busca por técnicas e métodos que agilizem o julgamento é essencial.
Essa abordagem ressalta a importancia de se encontrar um equilibrio entre a
necessidade de garantir a justica e a celeridade dos processos.

Andréia Mendes Svedas (2001), em seu trabalho "Morosidade da Justica:
Causas e Solugdes"”, aborda a sobrecarga de processos como um fator crucial para
alentiddo do sistema judiciario. Causas absurdas, irrelevantes, repetitivas e movidas
por motivos pessoais colaboram para o acumulo de processos que aguardam
julgamento. Essa sobrecarga ndo apenas contribui para a morosidade, mas também
gera uma opinido critica na sociedade sobre a ineficiéncia da Justiga.

Finalmente, Albuquerque (2016) aponta que toda essa pressdo sobre o
sistema judiciario resulta em servidores sobrecarregados, frequentemente realizando
multiplas fungdes. Isso ndo apenas leva a erros procedimentais, mas também a
fadiga e ao afastamento por meio de licengas médicas devido a sobrecarga. Essa
sobrecarga de trabalho n&o resolve o congestionamento do judiciario e apenas
contribui para a perpetuacdo da morosidade processual.

Em resumo, a morosidade judicial € um problema complexo e multifacetado,
relacionado ao custo do sistema judiciario, a complexidade procedimental, a
sobrecarga de processos e a pressdo sobre os servidores. A busca por solugdes
requer um equilibrio entre a garantia da justica e a celeridade dos processos, bem
como a implementacdo de medidas que evitem o acumulo de causas
desnecessarias e a sobrecarga dos profissionais envolvidos, de modo a tornar a
justica mais acessivel e eficiente para todos.

A sobrecarga nos processos € uma questao que permeia o sistema judiciario
brasileiro e tem sido objeto de analise e reflexdo por parte de renomados
doutrinadores. Dentre esses estudiosos, destacam-se nomes como Ada Pellegrini
Grinover, Luiz Guilherme Marinoni e Sérgio Cruz Arenhart. Cada um deles aborda o
tema da sobrecarga processual sob diferentes perspectivas, contribuindo para um
entendimento mais amplo das causas e solucdes para esse desafio enfrentado pelo
sistema de justica no Brasil.

Ada Pellegrini Grinover, uma das maiores autoridades em direito processual,
direciona sua atencdo para a efetividade da justica. Em suas obras, ela enfatiza a
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necessidade de medidas concretas para lidar com a sobrecarga de
processos.Grinover aborda a importancia da agilizagdo dos procedimentos judiciais,
destacando que a morosidade do sistema prejudica a acessibilidade a justica, uma
vez que processos excessivamente lentos podem se tornar obstaculos a resolugéo
de conflitos de forma eficiente.

Luiz Guilherme Marinoni, por sua vez, direciona seu foco para a
racionalizacdo do processo e a instrumentalidade deste. Ele argumenta que é
necessario repensar a estrutura processual e a forma como o0s casos sao
conduzidos para otimizar autilizagdo dos recursos disponiveis. Marinoni enfatiza a
importancia de evitar procedimentos desnecessarios e promover a celeridade
processual como meio de enfrentar a sobrecarga, sem comprometer a qualidade das
decisdes judiciais.

Sérgio Cruz Arenhart (2021) contribui para o debate com uma analise
aprofundada sobre a gestdo de processos e a resolugao de conflitos. Ele defende a
necessidade de uma abordagem mais eficaz na administragdo dos casos,
enfatizando a importancia de técnicas de julgamento que contribuam para reduzir a
acumulagdo de processos n&o resolvidos. Arenhart (2021) também destaca a
relevancia da mediagao e da conciliagdo como meios de aliviar a carga de processos
em tribunais. Comparando as perspectivas desses doutrinadores, € possivel
identificar um consenso em relagdo a urgéncia de se lidar com a sobrecarga nos
processos judiciais.

Grinover, Marinoni e Arenhart compartilham a preocupag¢do com a eficiéncia
do sistema de justica, a necessidade de evitar procedimentos inuteis e a promogéo
da celeridade processual. Suas analises apontam para a importancia de uma
abordagem multifacetada que envolve ndo apenas reformas legislativas, mas
também uma mudanga na cultura judicial, com énfase na administragdo adequada
dos processos e na utilizagdo de métodos alternativos de resolucao de conflitos.

Em um cenario em que a sobrecarga processual continua a ser um desafio
critico no Brasil, as contribuicdes desses doutrinadores representam um guia valioso
para o desenvolvimento de estratégias eficazes que promovam a justica acessivel e
célere para todos os cidaddos. E necessario um esforgo conjunto do sistema
judicial, legisladores e profissionais do direito para transformar essas ideias em
acdes que melhorem substancialmente a eficiéncia do sistema de justica brasileiro.

Demandas Litigantes

Por muitos anos, a atividade jurisdicional foi verdadeiramente complacente
comas praticas predatorias do correto funcionamento da jurisdicdo, gerando um
estado atual de excesso de acgdes e de apresentacdo de defesas e recursos
protelatorios ouabusivos, os quais contribuem determinantemente para a morosidade
jurisdicional, emflagrante ofensa ao art. 5° inciso LXXVIIl, da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (BRASIL,1988). Tal cultura forense precisa
efetivamente ser desconstituida, mediante intenso empenho da jurisdigao em repelir
e punir tais praticas (contempt of court) e, assim, estimular um novo parédmetro de
moralidade institucional (ética) para reger a processualistica (BUNN; ZANON
JUNIOR,2016).

Nesse intuito, incumbe primeiramente deixar explicita a questdo de que a
pratica predatéria da jurisdicdo se consiste abuso violento no direito de acesso a
jurisdigdo, o que, como todo direito fundamental, esta sujeito a um uso responsavel
e,também, alude uma correspondéncia sob a forma de dever fundamental. De fato, a
gestdo da jurisdicdo € uma agéao coletiva, tal como outras peculiaridades da politica
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em amplo sentido (lato sensu).

Exatamente por isso, necessita do apoio e contribuicdo de todos, de forma
que, porventura se extrapolem nas requisigdes individuais, conseguem gerar
sequelas prejudiciais para a coletividade. De outro modo, as linhas antecedentes
deste paragrafo denotam que, porventura cada pessoa exagere no exercicio do
direito de usufruir um servigo coletivo colocado a seu dispor (a exemplo do acesso a
jurisdicdo),dificilmente vai haver recursos suficientes para sustentar o sistema para
todos.

Exemplificando: embora cada cidadao tenha o direito fundamental a prestagao
de servigos publicos essenciais, como o fornecimento de agua e de energia elétrica,
€ inegavel que o consumo exagerado de tais bens gera a sobrecarga do sistema e,
consequentemente, pode implicar a inexisténcia de quantidade suficiente para
distribuir a todos, podendo, inclusive, acarretar a gradual faléncia dos respectivos
meios de distribuicdo. Dai as campanhas para o uso consciente de tais recursos de
interesse coletivo. Da mesma forma ocorre com a jurisdicdo, no sentido de que se
referea um recurso caro e esgotavel, que, se for consumido de forma desmedida,
certamente ndo sera suficiente para ser distribuido a todos. Dai decorre a primeira
caracteristica do fenbmeno em tela, justamente o abuso no exercicio do direito
fundamental de acesso a jurisdicdo (BUNN; ZANON JUNIOR, 2016).

A demanda litigante € um tema crucial no contexto do sistema judicial, e
diversos autores e doutrinadores tém abordado esse assunto de maneira detalhada.
No mundo moderno, a fungdo do Judiciario tem se expandido, atribuindo novas
dimensdes em resultado da crescente expansdo da esfera politica e social e do
direito (VIANA, 1999). Isso se deve em grande parte a Constituicdo Brasileira de
1988, que elaborou um conjunto de direitos e garantias individuais e coletivos, o que
gerou um aumento significativo na judicializacdo de questbes anteriormente
relacionadas principalmente a economia e politica (CORREA; MORAES, 2017).

No entanto, essa expansdo da judicializagdo nao foi acompanhada por uma
reestruturacdo adequada do Judiciario brasileiro para lidar com essas novas
demandas, diferentemente do que ocorreu em paises de primeiro mundo, onde a
estabilizacdo dos direitos ocorreu de forma gradual e permanente. Isso criou um
"curto-circuito histérico" no sistema juridico brasileiro (SANTOS, 2007).

O principio da inafastabilidade da jurisdicdo, consagrado na Constituigao (art.
5° inc.XXXV, da CRFB), garante o acesso ao Poder Judiciario para ameacgas
oulesdes a direitos. No entanto, isso nao implica que todos os conflitos devam ser
resolvidos por meio da atividade jurisdicional. A subsidiariedade da atividade
jurisdicional deve ser promovida para preservar o processo judicial apenas para os
conflitos que ndo podem ser resolvidos de outras formas (CORREA; MORAES
2017). A legislagédo processual brasileira modernizou-se ao incorporar o Incidente de
Resolucdo de Demandas Repetitivas (IRDR) no cédigo de processo civil (Lei 13.105,
de 16 de margo de 2015). Esse mecanismo visa a uniformizagdo de entendimento
quando ha repeticdo de acgbes judiciais que envolvem questdes juridicas
semelhantes. A decisdo tomada em um caso vincula todos os processos que tratam do
mesmo tema (CORREA; MORAES 2017).

O problema da litigancia excessiva nao se limita a questdes de quantidade,
mas também se relaciona ao uso predatério das vias jurisdicionais. E necessario
distinguir entre o abuso do direito de acesso a jurisdicdo, que envolve um grande
numero de processos, e 0 uso predatorio das vias judiciais, que abusa do direito de
acesso a justica devido a caracteristicas especificas (BUNN; JUNIOR,2016).

Esse uso predatdério da jurisdicao tem varias caracteristicas distintas, incluindo
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o abuso do direito de acesso em grande quantidade de processos, a ampla
abrangéncia do fenbmeno, a insisténcia em desrespeitar prerrogativas ja
reconhecidas e a presenga de grandes litigantes como praticantes desse vicio
(BUNN;ZANON JUNIOR, 2016).

Essa cultura de litigdncia predatoria prejudica significativamente o
funcionamento do sistema judicial, contribuindo para a morosidade e a violagdo do
principio da igualdade. E crucial que o Poder Judiciario atue de forma enérgica para
reverter esse quadro, punindo as praticas ilegais e imorais no acesso a jurisdicao
(BUNN; ZANON JUNIOR, 2016).

Além das medidas a serem adotadas pelo Estado para melhorar a efetividade
do sistema judicial, a comunidade juridica e a sociedade em geral também precisam
adotar uma mudanca de mentalidade que promova valores éticos no exercicio do
direito de agdo. A litigéncia deve ser realizada com preceitos éticos e de boa-fé
processual para garantir o funcionamento adequado da democracia e do Estado de
Direito (BUNN; ZANON JUNIOR,2016). Nesse contexto, uma ampla variedade de
reformas pode ser explorada, incluindo mudangas nos procedimentos judiciais, na
estrutura dos tribunais, no direito substantivo e na promog¢do de mecanismos
privadosou informais de resolugao de litigios (CAPELLETTI; GARTH, 1988).

A litigancia de ma-fé, prevista no Cddigo de Processo Civil, € uma das formas
de combater essas praticas predatorias. Ela envolve agir com o objetivo de causar
dano ao processo e pode resultar em multas e indenizagbes para a parte
prejudicada. E fundamental que as partes ajam de acordo com preceitos éticos e de
boa-fé processual para garantir o funcionamento adequado do sistema judicial
(TJDFT, 2023).

Consideragoes Finais

A pesquisa em questdo teve como objetivo geral a analise das causas e
consequéncias das demandas litigantes no sistema juridico brasileiro, tendo como
foco a compreensdo do conceito de acesso a justica e sua relevancia. Ao longo
desteestudo, pudemos identificar que as demandas litigantes sao frequentemente
motivadas pela falta de conscientizagdo e disponibilidade de métodos alternativos
de resolucdo de conflitos, como a mediag&o, o que contribui para a sobrecarga dos
tribunais e a morosidade do sistema judicial.

Por da analise das causas, ficou claro que o acesso a justica vai muito além
da mera possibilidade de ingressar com uma acg&o no sistema legal. Envolve,
principalmente, o acesso a um sistema de resolugdo de conflitos que seja eficaz,
eficiente e acessivel a todos os cidaddos, independentemente de sua
situacaofinanceira ou social. A falta de alternativas de resolugcdo de conflitos pode
impedir o pleno exercicio desse direito fundamental.

No que diz respeito as consequéncias, as demandas litigantes n&do apenas
sobrecarregam o sistema judicial, atrasando a entrega da justica, mas também tém
repercussdes sociais e econdbmicas mais amplas. Impactam a confianga no sistema
legal, afetam a produtividade e a alocagao de recursos, e geram custos significativos
para a sociedade.
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